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RESENTACION:

EL 'PROYECTO

EUROPEO

RURAL SPORT

El proyecto RURAL SPORT: Areas Rurales
Saludables y Activas, aprobado por la Comision
Europea dentro del programa Erasmus+ Sport
2022 (n° de referencia del proyecto: 101089935)
y desarrollado entre mayo de 2023 y febrero de
2025, ha querido contribuir ala promociény la
participaciéneneldeporteylaactividadfisica
de las personas con menos oportunidades en
las zonas rurales, poniendo especialmente el
foco en el estilo de vida saludable.

Se ha puesto un especial énfasis en los grupos
qgue tienen mas dificultades para participar en
actividades deportivas, como son: personas
discapacitadas, jovenes, mujeres en riesgo de
exclusion social, inmigrantes y mayores.

RURAL SPORT ha incluido tres organizaciones
rurales que trabajan en el campo del deporte a
nivel local:

ADENI (Sierra Norte de Madrid, Espaia),
entidad coordinadora del proyecto, que
promueve el deporte y la actividad fisica en
la comarca Sierra Norte. Esta compuesta
por 23 pequefos municipios. Apoyada por
la Direccién General de Deportes de la
Comunidad de Madrid.

The Polytechnical Institute of Viana do
Castelo (Alto Minho, Portugal), es una
institucién académica clave que ofrece
formacién multidisciplinar a través de sus seis
Escuelas de Educacion Superior en educacion,
deporte, salud, tecnologia, negocios y
agricultura. Comprometido con la educacién,
la investigacion y el desarrollo comunitario,
en estrecha colaboracion con municipios y
asociaciones locales, promueve el deporte, el
ejercicio y la actividad fisica, contribuyendo
al desarrollo local y fomentando practicas
sostenibles e inclusivas.

El Club de Montaiismo de Calcis, (isla de
Eubea, Grecia), entidad con una larga historia
(fundadaen1937),con masde 3.000 miembros,
que desarrolla actividades deportivas, que
incluyen siempre educacién y sensibilizacién
ambiental, en su isla y en Grecia continental.
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¢QUE HA PRETENDIDO EL PROYECTO RURAL SPORT?

El proyecto ha tenido como objetivos:

Compilar Buenas Practicas de activi-
dades deportivas para la inclusién de la
poblacién rural en el deporte, como ins-
trumento de cohesién social, involucran-
do ala poblacién con menos oportuni-
dades en las regiones de los tres paises.

Incrementar la movilidad profe-
sional en el campo del deporte, en
un nivel transnacional.

DESTINATARIOS

El proyecto ha tenido como destinatarios
a técnicos vinculados a proyectos de
Actividad Fisica y Deporte (como elementos
multiplicadores de las propuestas), miembros
de asociaciones locales y clubs, y en general
aquellas personas interesadas en actividades
de promocién del deporte y la actividad
fisica en las zonas rurales.

=

TEMPORALIZACION:

El proyecto se ha desarrollado lo largo de dos
afos, entre Mayo de 2023 y Febrero de 2025.

Promover el intercambio de
experiencias entre entidades

y profesionales que promueven
actividades fisico-deportivas en
contextos rurales, desde una pers-
pectiva de salud.

Promover deportes, actividades
y eventos por la inclusién de la
poblacion mas desfavorecida.

V -
J—
o —

PRINCIPALES ACTIVIDADES
REALIZADAS:

Grupos Focales (Focus Groups). En cada
pais, estos grupos de trabajo tuvieron como
principal tarea la recogida de Buenas Practicas
y el promover actividades conjuntas,
asi como la \visibilidad de los grupos
destinatarios. Se trabajé principalmente en tres
ejes: Jévenes, Mayores y Personas con
discapacidad, aunque trabajando en general
con toda la poblacion en una perspectiva
inclusiva (y que la actividad llegase muy
especialmente a las personas que menos
practican deporte).

Libro electrénico (recopilacion de Buenas
Practicas). Se realiza en cuatro lenguas
europeas (griego, portugués, espafiol e inglés).
Recoge experiencias exitosas e innovadoras
de los tres paises (Grecia, Portugal y Espafia),
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y quiere ser una herramienta multiplicadora
y transferible, con ideas que pueda usarse en
otras areas rurales europeas.

Red de entidades: Se ha tratado, tanto con las
actividades especificas como con los grupos de
trabajo y la recopilacién de experiencias, de ge-
nerar una red de entidades interesadas en la
promocién del deporte y la participacién activa
en areas rurales, creando nuevas sinergias y co-
laboraciones a nivel europeo.

Encuentros internacionales presenciales y
eventos, de coordinacion del proyecto, de for-
macion de técnicos, y de sensibilizacion y difu-
sién a partir de las experiencias.

La recopilacién de Buenas Practicas

Se han recogido 10 Buenas Practicas de Grecia,
de la isla de Eubea y entorno, 10 Buenas Practi-
cas de Portugal (region de Alto Minho), y 22 Bue-
nas Practicas de Espafia (Sierra Norte de Madrid
principalmente, pero también algunas de otras
comarcas rurales de la region de Madrid, de la
zona montafosa préxima de Segovia, y también
una experiencia de Canarias que tiene nexos
con otra experiencia madrilefia). Un total de 42
experiencias que consideramos Buenas Prac-
ticas, por haberse desarrollado con éxito y que

tienen un potencial grande de duplicaciény apli-
cacién en otros contextos rurales europeos.

Son tres regiones geograficas precisas, de tres
comarcas o regiones rurales europeas. Pero las
experiencias han sido aportadas por los agentes
locales y protagonistas de cada una de ellas, y
tienen el valor, a nuestro entender, de recoger
iniciativas que promueven no sélo la actividad
fisica y el deporte, sino el sentido de comunidad
en sus territorios y un desarrollo local sostenible.

En todas figura una referencia o contacto con
la entidad o figuras promotoras, a las que se
puede solicitar mayor informacién, o consultar
directamente sus espacios web. Confiamos en
que estos ejemplos puedan servir de inspiracion
también a otras comarcas rurales europeas, y
que sirvan también de guia de contacto entre
entidades con objetivos de promocion del de-
porte en clave social.

Las experiencias las han aportado principal-
mente las personas participantes en los dife-
rentes Grupos Focales que se constituyeron en
cada pais para desarrollar el proyecto, asi como
miembros y colaboradores de las tres entidades
socias del proyecto: ADENI en Sierra Norte de
Madrid, el Instituto Politécnico de Viana do Cas-
telo (IPVC) en Alto Minho y el Club de Montafiis-
mo Calcis de Eubea.
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ORDENACION DE LAS
EXPERIENCIAS Y FORMAS DE
CONSULTA

Figuran en primer lugar las experiencias que
estan especialmente centradas en los que han
sido los destinatarios principales del proyecto
RURAL SPORT (Mayores, Jévenes y Personas
con discapacidad), aunque ha de sefialarse que
la filosofia de las 42 experiencias recogidas va en
la direccion de fomentar el deporte inclusivo, el
deporte para todos, en las zonas rurales, y que
los proyectos abarcan en su mayoria diferentes
aspectos.

Tras el titulo de cada experiencia, se indican las
palabras-clave que pueden identificar la accion
en determinados contextos, y que pueden
permitir una busqueda especifica desde otros
aspectos tematicos, siempre ligandolos a
la actividad fisica y el deporte inclusivos en
contexto rural y en una perspectiva de salud (y
también de salud comunitaria).

La numeracion de las fichas hace referencia
al pais de la Buena Practica, seguido de un
numero de cada experiencia de los tres paises
(GR = Grecia, PT = Portugal, ES = Espafia). Asi,
GR3 quiere decir Buena Practica 3 de Grecia.

En el Indice figuran, en este orden:

1. Relacién de Buenas Practicas segun
los tres grupos prioritarios del
proyecto RURAL SPORT (Mayores, Jévenes
y Personas con discapacidad), con enlaces
directos a las diferentes experiencias.

2. Clasificacion de las experiencias segin
otros aspectos tematicos destacados.

3. Relacion completa de las experiencias
de los tres paises, también con enlaces
directos a las diferentes experiencias.

Agradecimientos

Es imposible mencionar a todas las personas
que han colaborado activa y desinteresadamen-
te con este proyecto.

Agradecemos profundamente a todas las perso-
nas de clubes deportivos, ayuntamientos, técni-
cos de deporte (municipales fundamentalmen-
te, pero también de federaciones, asociaciones
y técnicos regionales), voluntarios y ciudadanos/
as en general su colaboracién al desarrollo de
este proyecto.

Ademas de participantes directos en activida-
des, que han podido superar las 3.000 personas
entre los 3 paises, calculamos que cerca de 150
técnicos deportivos y otras figuras profesionales
vinculadas a las zonas rurales han hecho aporta-
ciones o colaborado activamente en el proyecto.
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PROYECTOS CON MAYORES

(link directo a cada experiencia desde el propio titulo)

7

(GR10) Mayores de zonas rurales
(MAYORES - ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICAY
MENTAL - PROMOCION DEL PATRIMONIO)

(PT1) IN COMMON SPORTS +: Ejercicio, alimentacién y diversion para los mayores
(MAYORES, PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL - DEPORTE EN LA NATURALEZA)

(PT2) Olimpic4all_Viana do Castelo
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FIiSICA Y MENTAL , ACTIVIDADES
INTERGENERACIONALES - DESARROLLO LOCAL - PROTECCION DEL PATRIMONIO)

(PT3) BlueGym
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL - DEPORTE EN LA NATURALEZA)

(PT5) Academia Sénior Inés Negra
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA Y MENTAL - SOCIALIZACION)

(PT6) Walking football APPACDM
(MAYORES - DISCAPACIDAD - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA Y MENTAL)

(PT8) Proyecto “Atividade”
(MAYORES, PROMOCION DE LA SALUD FiSICA Y MENTAL, SOCIALIZACION)

(ES3) Muévete en Belmonte
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL)

(ES4) Turismo Activo con Mayores
(MAYORES -TURISMO ACTIVO - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION
DE LA SALUD FISICA Y MENTAL - PROTECCION DEL PATRIMONIO)

10
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(ES6) Encuentro de Puntos Activos Sierra Norte
(MAYORES -DISCAPACIDAD - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA Y MENTAL)

(ES9) En Misecam nos cuidamos
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL)

(ES11) Puntos Activos. Sierra Norte Active
(MAYORES - DISCAPACIDAD - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA Y MENTAL)

(ES12) Carrera control. Marcha - carrera controlada
(MAYORES - DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD
FISICAY MENTAL)

(ES13) Entrenamiento de fuerza con personas mayores
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL)

(ES15) Shinrin Yoku - Baiio de Bosque. Presencia Plena en la naturaleza
(DISCAPACIDAD - MAYORES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD
FISICA Y MENTAL - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES21) Paseos por la memoria
(MAYORES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD FISICA'Y MENTAL -
PROTECCION DEL PATRIMONIO)
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PROYECTOS CON PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

(link directo a cada experiencia desde el propio titulo)

(PT4) Stand Up Paddle - Principios y Practicas
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA)

(PT7) SUP Para Todos
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SOCIALIZACION - PROMOCION DE LA
SALUD FiSICA'Y MENTAL)

(PT9) Deporte Para Todos - Remo
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SOCIALIZACION - PROMOCION DE LA
SALUD FISICA Y MENTAL, ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES)

(PT10) Proyecto Sol (Surf, Olas y Libertad)
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SOCIALIZACION - PROMOCION DE LA
SALUD FiSICA Y MENTAL, ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES )

(ES7) Montaia inclusiva. VillaNaturalezaSolidaria
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD FISICA Y
MENTAL - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES8) Montaina sin barreras. Lozoya integra y activa
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD FiSICAY
MENTAL - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES15) Shinrin Yoku - Bafio de Bosque. Presencia Plena en la naturaleza
(DISCAPACIDAD - MAYORES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD
FISICA' Y MENTAL - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES16) Montainismo inclusivo. Herramientas y experiencias en entornos naturales
para personas con discapacidad
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD FiSICAY
MENTAL)

12
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PROYECTOS ESPECIALMENTE
DESTINADOS A JOVENES

(link directo a cada experiencia desde el propio titulo)

(PT4) Stand Up Paddle - Principios y Practicas / (DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA)

(GR1) 8° Encuentro Infantil / (DEPORTE EN FAMILIA - DEPORTE EN LA NATURALEZA - JOVENES -
SENSIBILIZACION AMBIENTAL - ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES)

(GR2) Escalada en interior para ninos de zonas rurales / JOVENES Y NINOS)

(GR4) Renaturalizando la infancia
(JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(GRS5) Nuevo rocédromo - Nyfi ,
(JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL - DESARROLLO LOCAL)

(GR7) Excursiones de escuelas primarias
(NINOS - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(GR8) Actividades de invierno para nifios ,
(NINOS - DEPORTE EN FAMILIA - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES2) Grupo de Aventura / (JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES5) Deporte en familia / (JOVENES - DEPORTE EN FAMILIA - DEPORTE EN LA NATURALEZA -
PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES10) Prepara tu Camino. Jornadas de entrenamiento para el Camino de Santiago
(JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - DESARROLLO LOCAL)

(ES14) EDEN, Escuela de Deportes en la Naturaleza / JOVENES Y NINOS - DEPORTE EN
FAMILIA - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES17) Encuentro Juvenil Multiactivo / JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA -
PROMOCION DE LA SALUD FiSICA Y MENTAL - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES19) Sigway. Deporte en Vias Verdes / (OVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA
DESARROLLO LOCAL - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

13
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OTROS ASPECTOS TEMATICOS

Sobre otros aspectos significativos de cada
experiencia, aunque también coinciden varias
veces con los grupos sefialados anteriormente,
sefialar que los proyectos que realizan DEPORTE
EN LA NATURALEZA son mayoritarios (31 delas 42
experiencias), y los que recalcan la PROMOCION
DE LA SALUD FISICA Y MENTAL son también
muy significativos (23, aunque la totalidad de
las 42 experiencias podemos decir que tienen
este transfondo: actividad fisica y deporte en
clave de salud). Es resefiable también que 21

DEPORTE EN LA
NATURALEZA:

ES1, ES2, ES4, ES5, ES7, ESS, ES10,
ES12, ES14, ES15, ES16, ES17, ES18,
ES19, ES20, PT1, PT2, PT3, PT4,
PT7, PT9, PT10, GR1, GR3, GR4,
GR5,, GR7R, GRS, GR9, GR10

PROMOCION
DE LA SALUD FISICA
Y MENTAL:

ES3, ES4, ES5, ES6, ES7, ESS, ES9,
ES11, ES12, ES13, ES15, ES16, ES17,
ES21, PT1, PT2, PT3, PT5, PT6, PT7,
PT8, PT9, PT10,

Q

wan

DEPORTE EN FAMILIA:

ES1, ES5, ES14, ES18, PT2, GR1,
GR3, GRS§, GR9

s
@H TURISMO ACTIVO:

= ES1, ES4, ES20, ES22, GR3, , GR9

de las experiencias promueven directamente
la SENSIBILIZACION AMBIENTAL, y que un
buen ndmero también incluyen ACTIVIDADES
INTERGENERACIONALES y DEPORTE EN FAMILIA.
7 de las experiencias promueven el TURISMO
ACTIVO. Por ultimo, indicar que 11 experiencias
estan estrechamente ligadas con el DESARROLLO
LOCAL de las diferentes comarcas y otras 11
promueven la PROTECCION Y PROMOCION DEL
PATRIMONIO, siempre ligandolo a la actividad
fisica y el deporte en clave de salud.

SENSIBILIZACION
AMBIENTAL.:

PT2, PT3, ES1, ES2, ES5, ES6, ES7,
ES8, ES14, ES15, ES17, ES18, ES19,
ES22, GR1, GR4, GR5,, GR7, GRS,
GR9

ACTIVIDADES INTER-
GENERACIONALES:

ES1, ES5, ES7, ES8, ES14, ES16,
ES18, PT1, PT2, PT3, PT5, PT9,
PT10, GR1, GR3,, GR10

(@)
.:.3@‘

DESARROLLO LOCAL.:

ES1, ES10, ES18, ES19, ES20, ES22,
PT2, PT4, GRS, , GR9,

&o

PROTECCION DEL
PATRIMONIO:

ES1, ES4, ES20, ES21, ES22, PT2,
GR3, GRe6, GR9, GR10,

K¢
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RELACION COMPLETA DE
EXPERIENCIAS

(link directo a cada experiencia desde el propio titulo)

PORTUGAL (PT):

(PT1) IN COMMON SPORTS +: Ejercicio, alimentacion y diversién para los mayores
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FISICA Y MENTAL - DEPORTE EN LA NATURALEZA)

(PT2) Olimpic4all_Viana do Castelo
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL - ACTIVIDADES
INTERGENERACIONALES - DESARROLLO LOCAL - PROTECCION DEL PATRIMONIO)

(PT3) BlueGym
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL - DEPORTE EN LA NATURALEZA)

(PT4) Stand Up Paddle - Principios y Practicas
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA)

(PT5) Academia Sénior Inés Negra
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA' Y MENTAL - SOCIALIZACION)

(PT6) Walking football APPACDM
(MAYORES - DISCAPACIDAD - PROMOCION DE LA SALUD FISICA'Y MENTAL)

(PT7) SUP para Todos / (DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA
- SOCIALIZACION - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA Y MENTAL)

(PT8) Proyecto “Atividade”
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA Y MENTAL - SOCIALIZACION)

(PT9) Deporte Para Todos - Remo
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SOCIALIZACION - PROMOCION DE LA
SALUD FiSICA Y MENTAL - ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES)

(PT10) Proyecto Sol (Surf, Olas y Libertad)
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SOCIALIZACION - PROMOCION DE LA
SALUD FiSICA'Y MENTAL - ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES)

15
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GRECIA (GR):

(GR1) 8° Encuentro Infantil
(DEPORTE EN FAMILIA - DEPORTE EN LA NATURALEZA - JOVENES - SENSIBILIZACION
AMBIENTAL - ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES)

(GR2) Escalada en interior para niios de zonas rurales
(JOVENES Y NINOS)

(GR3) Ruta de senderismo religioso a Neo Prokopi - San Juan el Ruso
(DEPORTE EN LA NATURALEZA - TURISMO ACTIVO - PROMOCION DEL PATRIMONIO -
DEPORTE EN FAMILIA - ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES)

(GR4) Renaturalizando la infancia
(JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(GR5) Nuevo rocodromo - Nyfi
(JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL - DESARROLLO LOCAL)

(GR6) Restauracion de antiguas rutas de senderismo en los pueblos
de la montaiia Dirfis
(DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL - TURISMO ACTIVO- DESARRO-
LLO LOCAL - PROMOCION PATRIMONIOCULTURAL - ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES)

(GR7) Excursiones de escuelas primarias
(NINOS - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(GR8) Actividades de invierno para ninos
(NINOS - DEPORTE EN FAMILIA - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(GR9) Rutas de senderismo a yacimientos arqueolégicos
(TURISMO ACTIVO - DEPORTE EN FAMILIA - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION
AMBIENTAL - PROMOCION PATRIMONIO CULTURAL - DESARROLLO LOCAL)

(GR10) Mayores de zonas rurales
(MAYORES - ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA Y
MENTAL - PROMOCION DEL PATRIMONIO)
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ESPANA (ES)

(ES1) Centro de Naturaleza “Vega del Tajuiia”
(DEPORTE EN FAMILIA - TURISMO ACTIVO - DEPORTE EN LA NATURALEZA - DESARROLLO
LOCAL - PROMOCION DEL PATRIMONIO - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES2) Grupo de Aventura
(JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES3) Muévete en Belmonte
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL)

(ES4) Turismo Activo con Mayores
(MAYORES - TURISMO ACTIVO - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD
FiSICA Y MENTAL - PROTECCION DEL PATRIMONIO)

(ES5) Deporte en familia
(JOVENES - DEPORTE EN FAMILIA - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD
FISICA Y MENTAL - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES6) Encuentro de Puntos Activos Sierra Norte
(MAYORES - DISCAPACIDAD - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL)

(ES7) Montaia inclusiva. VillaNaturalezaSolidaria
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL
- SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES8) Montaia sin barreras. Lozoya integra y activa
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA' Y MENTAL
- SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES9) En Misecam nos cuidamos
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FISICA'Y MENTAL)

(ES10) Prepara tu Camino. Jornadas de entrenamiento para el Camino de Santiago
(JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - DESARROLLO LOCAL)
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(ES11) Puntos Activos. Sierra Norte activa.
Atencion personalizada en los Puntos Activos
(MAYORES - DISCAPACIDAD - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL)

(ES12) Carrera control. Marcha - carrera controlada
(MAYORES - DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD
FISICAY MENTAL)

(ES13) Entrenamiento de fuerza con personas mayores
(MAYORES - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL)

(ES14) EDEN, Escuela de Deportes en la Naturaleza
(DEPORTE EN FAMILIA - JOVENES Y NINOS - DEPORTE EN LA NATURALEZA - SENSIBILIZACION
AMBIENTAL)

(ES15) Shinrin Yoku - Bafio de Bosque. Presencia Plena en la Naturaleza
(DISCAPACIDAD - MAYORES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION
DE LA SALUD FISICA'Y MENTAL - SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

(ES16) Montanismo inclusivo. Herramientas y experiencias en entornos naturales
para personas con discapacidad
(DISCAPACIDAD - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA Y
MENTAL)

(ES17) Encuentro Juvenil Multiactivo
(JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - PROMOCION DE LA SALUD FiSICA'Y MENTAL -
SENSIBILIZACION AMBIENTAL)
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REEFNAT. Red Estatal de Educacion Fisica en la Naturaleza
(DEPORTE EN FAMILIA - DEPORTE EN LA NATURALEZA - DESARROLLO LOCAL -
SENSIBILIZACION AMBIENTAL)

Sigway. Deporte en Vias Verdes

(JOVENES - DEPORTE EN LA NATURALEZA - DESARROLLO LOCAL - SENSIBILIZACION
AMBIENTAL)

Turismo activo en la Sierra Norte

(TURISMO ACTIVO - DEPORTE EN LA NATURALEZA - DESARROLLO LOCAL - PROTECCION DEL
PATRIMONIO CULTURAL)

Paseos por la memoria

(MAYORES - DEPORTE EN LA NATURALEZA- PROMOCION DE LA SALUD FISICA'Y MENTAL -
PROTECCION DEL PATRIMONIO)

Camino de Santiago entre Volcanes

(TURISMO ACTIVO - SENSIBILIZACION AMBIENTAL - DEARROLLO LOCAL - PROTECCION DEL
PATRIMONIO)
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Titulo del proyecto

IN COMMON
SPORTS +: Ejercicio,

alimentacion y
diversion para los

mayores

Organizacion y colaboradores
Organizacion principal:
Ayuntamiento de Vila Nova de Cerveira, Portugal.
Colaboradores:
- Ayuntamiento de Cesena, Italia.
- Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Portugal.
- Instituto Deportivo de Nova Gorica, Eslovenia.
- Ayuntamiento de Aksakovo, Bulgaria.
- Asociacién Zoldpont, Hungria.

Pagina web
- https://www.cm-vncerveira.pt/pages/920

- https://www.google.com/url?sa=t&-
source=web&rct=j&opi=89978449&ur-
I=https://www.youtube.com/
playlist%3Flist%3DPLZpo1HUgFrRhfrKVXOW-
gJ21l6b_SqcAC5&ved=2ahUKEwiZ8-GrGR8i-
JAXVtAvsDHbaQABsQFnNoECB4QAQ&us-
g=AOwaw1szt_esnpyf9ezTES3vZqUQ

Pais / Lugar del evento
- Portugal (Vila Nova de Cerveira,
Viana do Castelo).

- Italia (Cesena).

- Eslovenia (Nova Gorica).
- Bulgaria (Aksakovo).

- Hungria (Budapest).

Fechas

2021-2023.

Idioma(s)

Mltiples idiomas de la UE (portugués, italiano,
esloveno, bulgaro, hingaro e inglés).

Resumen

El proyecto IN COMMON SPORTS + tiene como
objetivo promover estilos de vida saludables y
una mayor participacion en el deporte entre las
personas mayores, especialmente en las zonas
rurales. El proyecto se basa en los resultados
de iniciativas anteriores, como las Olimpiadas
Intergeneracionales de 2015 y el proyecto
IN COMMON SPORTS (2018-2020). Ofrecié
un programa integral "Olimpic4all_Viana do
Castelo" diseflado para motivar a las personas
mayores a mantenerse activas y animar a las
autoridades locales a aplicar el proyecto de
forma estandarizada.
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/playlist%3Flist%3DPLZpo1HUqFrRhfrKVX0WgJ2Il6b_SqcAC5&ved=2ahUKEwiZ8-Grg8iJAxVtAvsDHbaQABsQFnoECB4QAQ&usg=AOvVaw1szt_esnpyf9ezTE3vZqUQ
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Objetivos

Aumentar la participacién en deportes
entre las personas mayores.

Promover estilos de vida saludables.

Estudiar y crear deportes adaptados y
juegos tradicionales.

Recopilar conocimientos sobre actividades
fisicas y habitos alimenticios.

Impartir un programa integrado
"Olimpic4all_Viana do Castelo ".

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes
Mayores sanos, especialmente en zonas rurales.

Aproximadamente 500 participantes.

Profesionales implicados

*Investigadores

*Entrenadores deportivos

*Nutricionistas

*Gestores del proyecto

*Expertos de agencias sanitarias locales

*Especialistas en comunicacion

Actividades principales

Recogida de datos y elaboracion de informes:
Recogida de datos sobre programas de acti-
vidad fisica y juegos tradicionales para per-
sonas mayores.

Disefio, prueba e implementacién de
programas de actividad fisica: Desarrollo
de herramientas sistemdticas de interven-
cién deportiva.

Deportes adaptados y juegos tradicionales:
Disefio, adaptacién y validaciéon de regla-
mentos y juegos deportivos.

Informe sobre nutricién y actividad fi-
sica: Estudio de los habitos alimentarios y
promocion de dietas saludables.

Guia y médulo de formacién: Desarrollo
de una herramienta integral para promover
estilos de vida saludables.
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IN COMMON SPORTS +: Ejercicio, alimentacion y diversion
para los mayores

indice

Valoracion. Resultados destacados Recursos y materiales disponibles
en la plataforma

+  Seis logros intelectuales alcanzados.
+ Informes de datos sobre programas de

+ 25 meses de sesiones de ejercicio fisico. actividad fisica.

+ 18 competiciones/eventos deportivos *  Manuales sobre deportes adaptados y
celebrados. juegos tradicionales.

* Manualesy guias creados y disponibles en + Informes sobre nutricién y actividad fisica.
linea.

*  Guiasy médulos de formacion para

+ Implicacién e impacto significativos en las "Olimpic4all_Viana do Castelo "

organizaciones locales.

Informacion adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira
El proyecto tiene un gran potencial de desarro- Teléfono: +351 251 708 020
llo y multiplicacién en toda Europa debido a su Correo E.: investimento.adl@cm-vncerveira.pt
enfoque global y a la colaboracién entre multi-
ples paises de la UE. El programa estandarizado
"Olimpic4all_Viana do Castelo" puede ser adop- Cerveira, 4920-290 Vila Nova de Cerveira
tado por las autoridades locales, regionales y
nacionales de toda Europa, promoviendo un
envejecimiento saludable y una mayor partici-
pacién deportiva.

Potencial de desarrollo / multiplicacién / Posi-
ble proyeccion europea

Direccion: Ayuntamiento de Vila Nova de
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Indice
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Organizacion y colaboradores Resumen

Titulo del proyecto

\ls
oS

Ayuntamiento de Viana do Castelo El proyecto Olympic4All tiene como objetivo
promover la salud holistica y el bienestar entre
las personas mayores mediante la integracion
Pais / Lugar del evento de rutinas de ejercicio multicomponente, con
actividades nauticas como el surf y el remo. Esta
iniciativa combina la capacidad funcional con
sesiones educativas sobre salud y calidad de vida, y
fomenta el intercambio intergeneracional a través
de las artes y la recuperacion de profesiones del
Todo el afio entre septiembre y julio pasado. Ademas, incluye la practica de deportes
de equipo como el fltbol, el voleibol, el baloncesto
y la boccia, asi como deportes individuales como

Portugal, Viana do Castelo

Fechas

Idioma(s) el atletismo y los juegos tradicionales. El programa
. esta disefiado para mejorar la salud fisica y
Portugues mental, el compromiso social y la calidad de vida

en general de los participantes de la tercera edad.
A través de Olympic4All, las personas mayores se
benefician de programas de ejercicio adaptados,
deportes acuaticos recreativos, actividades de
fortalecimiento de la salud y oportunidades para
conectar con las generaciones mas jévenes y
explorar actividades vocacionales artisticas e
histéricas.

Pagina web

Puede acceder a las actividades desde la pagina
publica de Facebook del entrenador Bruno Gi-
gante: https://www.facebook.com/BTGIGA/
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Objetivos

Promover un envejecimiento activo y
saludable: Facilitar la participacién cotidia-
na de las personas mayores en ejercicios y
actividades deportivas multicomponente
como el surf, el remo, el piragtiismo, el fut-
bol, el voleibol, el baloncesto, la boccia, el
atletismo y los juegos tradicionales, con el
objetivo de mejorar la capacidad funcional,
la salud mental y mantener un estilo de vida
activo y saludable.

Fomentar la educacién sanitaria y la ca-
lidad de vida: Ofrecer sesiones educativas
y de empoderamiento sobre temas de sa-
lud relevantes para las personas mayores,
como la nutricion, la gestion del estrés y la
prevencion de enfermedades, para mejorar
su comprension de los factores de salud
que contribuyen a una mejor calidad de
vida.

Fomentar la interaccion intergeneracio-
nal y social: Promover el intercambio de
experiencias entre generaciones a través
del deporte, las actividades culturales y
artisticas y la recuperacion de profesiones
pasadas, creando oportunidades para que
los mayores conecten con las generaciones
mas jovenes, y reforzar el sentido de comu-
nidad, pertenencia y apoyo social.

Desarrollar habilidades e intereses diver-
sos: Ofrecer a los mayores oportunidades
para explorar nuevos intereses y habilida-
des a través de una variedad de actividades
deportivas, recreativas y educativas, como
el empoderamiento, los deportes acuaticos,
las artes y los juegos tradicionales, contri-
buyendo a un envejecimiento activo y sa-
ludable, asi como al desarrollo personal y

social.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Mayores sanos.
Aproximadamente 45 participantes.

Profesionales implicados

* Entrenadores deportivos.

+ Expertos locales de agencias sanitarias,
culturales y artisticas.

+ Investigadores.

Actividades principales

Ejercicios de componentes multiples:
Sesiones que incorporan una variedad de
actividades fisicas disefiadas para mejorar
la fuerza, el equilibrio, la flexibilidad y la sa-
lud cardiovascular. Estas sesiones incluyen
ejercicios tanto en interior como al aire libre
adaptados a las necesidades del grupo.

Actividades nauticas: Involucrar a las
personas mayores en el surf y el remo,
para mejorar la capacidad funcional, la
coordinacién y el disfrute de estar en zonas
acuaticas. Estas actividades se realizan en
un entorno seguro y de apoyo a través de
los centros nauticos del Ayuntamiento.

Deportes de equipo e individuales:
Proporcionar oportunidades para que las
personas mayores participen en deportes
de equipo adaptados como el futbol, el
voleibol, el baloncesto y la boccia, asi como
en deportes individuales como el atletismo,
la gimnasia y los juegos tradicionales. Estas
actividades fomentan la interacciéon social,
el trabajo en equipo y la sensacion de logro.
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*  Educacién para la salud y la calidad de
vida: Organizar sesiones educativas sobre
temas como primeros auxilios, nutricion,
gestion del estrés, prevencién de enferme-
dades y autocuidado para dotar a los ma-
yores de conocimientos y habilidades para
mantener un estilo de vida saludable.

* Actividades intergeneracionales y artis-
ticas: Facilitar actividades que promuevan
la interaccion entre generaciones, como
proyectos artisticos y la recuperacién de
profesiones del pasado, para reforzar los
lazos comunitarios y mejorar el bienestar
social de los participantes.

Clasificaciones. Elementos destacados de los

resultados

El proyecto se evalia en funcion de varios
indicadores clave de resultados, entre ellos:

« Satisfaccion de los participantes:
Comentarios de los participantes sobre
su disfrute y los beneficios percibidos de
las actividades, junto con las sugerencias
realizadas por los mayores participantes y
los departamentos municipales.

*  Mejoras en la salud: Evaluacién de las
mejoras en la salud fisica y mental de los
participantes con evaluaciones periddicas
en colaboracién con las instituciones locales
de educacion superior deportiva y de ocio.

+  Compromiso social: Medidas para
aumentar la interaccion social y la
implicacion de la comunidad, junto con la

participacion en las actividades sociales y
culturales del Ayuntamiento.

+ Adquisicion de conocimientos y habili-
dades: Evaluacion de la eficacia de las se-
siones educativas para mejorar los conoci-
mientos y las estrategias de afrontamiento
de los participantes.

Potencial de desarrollo / multiplicacion / Posi-

ble proyeccion europea

El proyecto Olympic4All tiene un importante po-
tencial de desarrollo y multiplicacion en diferen-
tes regiones. Al mostrar los beneficios de com-
binar las actividades fisicas con la educacion
sanitaria y la interaccién social, el proyecto pue-
de servir de modelo para otras comunidades.
Con una adecuada documentacion y difusién
de los resultados, el proyecto puede ampliarse
y adaptarse para su uso en otros paises euro-
peos, promoviendo el envejecimiento activo y
saludable en todo el continente.

Una recopilacién de Buenas Practicas

Informacion adicional / Datos de contacto de

la entidad participante

Entidad participante: Divisdo de Desporto
Camara Municipal de Viana do Castelo

Persona de contacto: Bruno Gigante

Correo E.: promocaoeventos@cm-viana-castelo.pt

Direccion: Camara Municipal de Viana do Cas-
telo (servicos centrais). Passeio das Mordomas
da Romaria 4904-877 Viana do Castelo.
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Organizacién y colaboradores

Surf Clube de Viana

Pais / Lugar del evento

Portugal, Viana do Castelo

Fechas

De septiembre a julio

Idioma(s)

Portugués

Pagina web

https://www.surfingviana.com

https://youtu.be/Uf0-qcBna70
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Resumen

El proyecto BlueGym pretende mejorar la cali-
dad de vida y la capacidad funcional de las per-
sonas mayores de 65 afilos mediante la practica
del surf y el entrenamiento multicomponente.
Llevado a cabo en el Centro de Alto Rendimento
de Surf de Viana do Castelo, el proyecto apro-
vecha los beneficios Unicos de hacer ejercicio
en zonas acuaticas: entornos cerca del agua o
en ella. Esta iniciativa esta disefiada concreta-
mente para las personas mayores que nunca
han probado el surf, ofreciéndoles una forma
nueva y emocionante de realizar actividad fisica
y ejercicio. Al combinar el surf con un entrena-
miento fisico concreto en un entorno natural, el
proyecto pretende mejorar el bienestar fisico y
mental, promover el envejecimiento activo y fo-
mentar una comunidad solidaria entre los par-
ticipantes. El proyecto también fomenta habitos
saludables para otros momentos de la vida y el
compromiso social.

oY
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Objetivos

Promover el bienestar fisico y mental
mediante el ejercicio en zonas acuati-
cas: Facilitar sesiones de surfy ejercicio en
zonas acudticas para mejorar la capacidad
funcional y el bienestar mental utilizando
los efectos terapéuticos del entorno ocea-
nico.

Mejorar la capacidad funcional con un
entrenamiento multicomponente: Im-
plantar programas de entrenamiento in-
tegral a medida en el centro de alto ren-
dimiento SurfingViana, centrados en la
fuerza, la flexibilidad, el equilibrio y la salud
cardiovascular para apoyar el envejecimien-
to activo y mantener la capacidad funcional
de las personas mayores.

Una recopilacién de Buenas Practicas

* Construir una comunidad solidaria y
comprometida: Fomentar la interaccion
social y la construccién de una comunidad
a través de actividades de grupo, eventos
sociales y programas intergeneracionales,
dando asi pie a un sentimiento de perte-
nencia y apoyo mutuo entre los participan-
tes para mejorar su bienestar social.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes
+  Personas de 65 afios 0 mas con o sin expe-

riencia en el surf.

+ 12 participantes habituales y aproximada-
mente 40 participantes periédicos.

Profesionales implicados

Instructores de surf titulados con experiencia en
la prescripcion de ejercicio a personas mayores;
preparadores fisicos especializados en progra-
mas de entrenamiento multicomponente para
personas mayores; coordinador del proyecto y
equipo de investigacion.
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Actividades principales

Sesiones de surf: Clases de surf adaptadas
para personas mayores, centradas en la se-
guridad y las técnicas basicas de bodyboard.

Entrenamiento multicomponente: Ejerci-
cios de fuerza, equilibrio y cardiovasculares
realizados en el Centro de Alto Rendimiento
Surfing Viana y sus alrededores.

Eventos sociales: Actividades de grupo des-
pués de las clases, clases intergeneraciona-
les y reuniones sociales para fomentar la
creacion de comunidad.

Sesiones de bienestar mental: actividades
basadas en la naturaleza y grupos de apoyo
para mejorar la salud mental y el bienestar
emocional.

Valoracién. Resultados destacados

Mejoras de la capacidad funcional: medi-
das a través de evaluaciones previas y pos-
teriores al programa.

Mejora del bienestar mental y el com-
promiso social: Evaluado a través de las
encuestas a los participantes y la valoracion
de los grupos de discusion.
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Potencial de desarrollo / multiplicacién /
Posible proyeccién europea

Expansién a otros espacios acuaticos: Repli-
car el proyecto en otras regiones costeras
con recursos similares.

Integracién con programas existentes: Co-
laboracién con otras iniciativas de salud y
bienestar para personas mayores.

Asociaciones europeas: Estableciendo co-
nexiones con organizaciones de toda Euro-
pa para promover el programa y compartir
las Buenas Practicas.

Investigacién y publicaciones: Documenta-
cion de las conclusiones y publicacion de
los resultados para defender los beneficios
del ejercicio en los espacios acuaticos (ya en

desarrollo).

Una recopilacién de Buenas Practicas

indice

Recursos y materiales disponibles
en la plataforma

Resimenes de las evaluaciones y conclusiones
de los proyectos.

Informacion adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

Entidad participante: Surf Clube de Viana
Persona de contacto: Jodo Zamith
Correo E: joaozamith@surfingviana.com

Direccién: Surf Clube de Viana. Rua Diogo Al-
vares o Caramuru, 4935 161, Viana do Castelo,
Portugal
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Organizacion y colaboradores Fechas

Escola Superior de Desporto e Lazer do Instituto De marzo a junio

Politécnico de Viana do Castelo

Pais / Lugar del evento

Idioma(s)

Portugués

Portugal, Melgaco

Resumen

El proyecto "Stand Up Paddle Para Todos - Principios y Practicas" adopté una metodologia pedagbgica
holistica que hacia hincapié en la responsabilidad social, el impacto en el aprendizaje de los alumnos y
la aplicacién practica de los contenidos. La responsabilidad social se demostré claramente a través de la
promocién de la inclusién de las personas con discapacidad en el contexto del Stand-Up Paddle-boarding
(SUP), destacando la importancia de la concienciacién y la aceptacion de la diversidad. La asociacién con la
licenciatura en Deportes y Ocio de la Escuela Superior de Deportes y Ocio del Instituto Politécnico de Viana
do Castelo y la APPACDM de Viana do Castelo, y el evento para personas con discapacidad subrayaron este
compromiso, permitiendo a los estudiantes comprender la accesibilidad y la inclusién en las actividades de-
portivas y de ocio. El impacto comunitario del proyecto se garantizé a través de una metodologia de practi-
ca experimental, que permitié a los estudiantes aplicar los conocimientos teéricos en contextos reales. Esto
fue reconocido ademas con una mencién honorifica en el Premio Desporto + Acessivel 2023 a la inclusion y
la concienciacion. La aplicacion practica de los contenidos del proyecto permitié a los alumnos explorar di-
versos aspectos de la SUP adaptada e inclusiva. Mas alla de la teoria, los estudiantes participaron en activi-
dades de formacién que abarcaban la seguridad, las técnicas especificas y las metodologias de ensefianza.
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Objetivos

- Promover la inclusién en el deporte: Facilitar
la inclusién de personas con discapacidad en las
actividades de Stand-Up Paddle-Boarding (SUP),
concienciando sobre la importancia de la acce-
sibilidad y la diversidad en el deporte y el ocio.

- Desarrollar habilidades de liderazgo: Dotar
a los estudiantes de las habilidades y conoci-
mientos necesarios para dirigir actividades y
eventos de SUP, haciendo hincapié en la segu-
ridad, la destreza técnica y las practicas inclu-
sivas.

- Potenciar el aprendizaje practico: Propor-
cionar a los estudiantes experiencias practicas
que les permitan aplicar los conocimientos
tedricos en entornos reales, mejorando asi sus
competencias practicas y profesionales.

- Compromiso con la comunidad: Fomentar
las conexiones con las comunidades vy
organizaciones locales para apoyar las
iniciativas deportivas inclusivas, beneficiando
tanto a los estudiantes como a los miembros
de la comunidad.

- Fomentar el pensamiento critico y la reso-
lucion de problemas: Desarrollar las capa-
cidades de los estudiantes para analizar cri-

Una recopilacién de Buenas Practicas

ticamente y abordar los retos asociados a la
realizacion de actividades de SUP inclusivas.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

* Estudiantes: Para la licenciatura en
Deportes y Ocio de ESDL-IPVC, en particular
los de los cursos de SUP, aproximadamente
25 estudiantes.

* Personas con discapacidad: Participantes
de la APPACDM de Viana do Castelo,
aproximadamente 30 participantes.

e Puablico en general: Miembros de la
comunidad interesados en el SUP y los
deportes inclusivos, los asistentes a los
eventos.

Profesionales implicados

* Académicos: dos profesores de las institu-
ciones educativas asociadas.

* Instructores de SUP: Entrenadores de
SUP experimentados de la escuela Modos
Esperto.

* Profesionales de apoyo a la discapaci-
dad: Especialistas de APPACDM de Viana
do Castelo.

31
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Actividades principales

Sesiones de formaciéon: Formacion prac-
tica impartida por expertos en SUP y pro-
fesionales de apoyo a la discapacidad, cen-
trada en habilidades técnicas, seguridad y
practicas inclusivas.

Sesiones practicas de SUP: Aplicacion en el
mundo real de las habilidades aprendidas a
través de sesiones de SUP supervisadas con
personas con discapacidad.

Eventos comunitarios: Eventos y competi-
ciones de SUP inclusivos abiertos al publi-
cob, promoviendo la responsabilidad social
y el compromiso comunitario.

Analisis de estudios de caso: Revision y
andlisis de casos practicos relacionados
con el SUP y la inclusividad, fomentando el
pensamiento critico y la capacidad de reso-
lucién de problemas.

Inmersién profesional: Oportunidades
para que los estudiantes trabajen junto a
profesionales experimentados en SUP y
apoyo a la discapacidad, adquiriendo expe-
riencia practica.

Valoraciones. Resultados destacados

Altos indices de aprobacidn: Los estudian-
tes han mostrado un alto indice de aproba-
cioén y satisfacciéon con el proyecto, lo que
refleja su éxito en la consecucion de los re-
sultados del aprendizaje.

Reconocimiento de la comunidad: El pro-
yecto ha sido destacado en medios de co-
municacion locales y plataformas sociales,
lo que demuestra su impacto positivo en la
comunidad.

Premios y honores: Recibié menciones ho-
norificas y premios como el Premio Despor-
to + Acessivel a la inclusion y la sensibiliza-
cién en 2023.

Oportunidades de empleo: Colocacion
exitosa de estudiantes en trabajos de vera-
no y practicas relevantes, como puestos en
empresas turisticas centradas en el SUP.
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ble proyeccion europea

Escalabilidad: La metodologia y las acti-
vidades del proyecto pueden ampliarse a
otras regiones e instituciones, promovien-
do el deporte inclusivo a mayor escala.

Proyeccién europea: Posibilidad de am-
pliar el proyecto a toda Europa a través de
la colaboracion con organizaciones deporti-
vas y de discapacidad europeas, aumentan-
do el alcance y el impacto.

Modelo de replicacién: El marco del pro-
yecto puede utilizarse como modelo para
iniciativas similares en otros paises, fomen-
tando una red de programas de deporte in-
clusivo en toda Europa.

Informacioén adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

Entidad participante: Escola Superior de
Desporto e Lazer do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo; APPACDM de Viana do
Castelo

Contacto Person: Bruno Silva; Pedro For-
nelos

Correo electrénico:
silvabruno@esdl.ipvc.pt;
desportoparatodos@appacdm-viana.com

Direccién: Complexo Desportivo e Lazer
Comendador Rui Solheiro - Monte de Prado
4960-320 Melgaco, Portugal
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Organizacién y colaboradores Fechas
Camara Municipal de Melgaco; Casa do Povo de De septiembre a julio
Melgaco
Pagina web
Pais / Lugar del evento https://www.facebook.com/p/Academia-Sé-
Portugal, Melgaco nior-de-Melgago-Inés-Negra-100086396516858
Resumen

Academia Sénior Inés Negra es una iniciativa socioeducativa dirigida a la poblacién mayor del Ayuntamien-
to de Melgaco. Segun el ayuntamiento, el proyecto "pretende ser una respuesta socioeducativa para el
grupo de edad senior de nuestro Ayuntamiento, que aun se siente activo y dinamico", y se centra en la
creacion y promocién de actividades en los ambitos social, cultural, educativo y recreativo, funcionando en
un contexto de aprendizaje permanente no formal, sin intencién de certificacién. El objetivo principal de la
Academia Sénior Inés Negra es promover el desarrollo de la autoestima, la integracién social y la participa-
cion de la poblacién mayor de 55 afios, fomentando al mismo tiempo el intercambio de conocimientos en-
tre profesores y alumnos. El proyecto ofrece cursos de Arte, Salud para Mayores, Sociologia, Conocimientos
Tradicionales y Actividad Fisica, con el objetivo de mejorar el desarrollo personal y fomentar el sentido de
comunidad entre los mayores. El proyecto es el resultado de una asociacién entre la Casa do Povo de Mel-
gaco, la Camara Municipal de Melgaco y voluntarios que contribuyen a la ensefianza y guian las actividades.



https://www.facebook.com/p/Academia-Sénior-de-Melgaço-Inês-Negra-100086396516858
https://www.facebook.com/p/Academia-Sénior-de-Melgaço-Inês-Negra-100086396516858
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Idioma(s)

Portugués

Objetivos

Promover el aprendizaje permanente:
Ofrecer una diversa gama de cursos, talle-
res y actividades que permitan a los ma-
yores continuar su educacién y desarrollo
personal.

Fomentar la integracidn social: Facilitar la
participacion social de los mayores crean-
do oportunidades para la implicacién en la
comunidad, la conexién y el envejecimiento
activo.

Mejorar la autoestima: Proporcionando
cursos y actividades que empoderen a los
mayores, ayudandoles a mejorar su con-
fianza personal y su compromiso con los
demas.

Una recopilacién de Buenas Practicas

¢ Fomentar el intercambio de conocimientos:
Fomentar el aprendizaje mutuo, en el que
los mayores puedan tanto compartir sus
experiencias como aprender nuevas habili-
dades unos de otros, fomentando un senti-
miento de comunidad.

* Centrarse en las habilidades clave para
la vida: Ofrecer cursos que aborden las
areas de las Artes, la Salud de los Mayores,
la Sociologia, los Conocimientos Tradicio-
nales y la Actividad Fisica para ayudar a los
mayores a adaptarse a los retos de la vida
moderna al tiempo que permanecen conec-
tados a su herencia cultural.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Ciudadanos de 55 afios 0 mas del Ayuntamiento
de Melgaco. Normalmente se aceptan 20 parti-
cipantes cada afio, sin embargo las promocio-
nes futuras dependeran de la capacidad y los
recursos disponibles.
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Profesionales implicados

Profesores voluntarios: Voluntarios con
experiencia o cualificacién en Arte, Salud,
Sociologia, Conocimientos Tradicionales y
Actividad Fisica.

Autoridades locales: La colaboracion en-
tre la Camara Municipal de Melgaco y la
Casa do Povo de Melgaco garantiza la es-
tructura organizativa y el apoyo logistico del
programa.

Voluntarios: Miembros de la comunidad
que contribuyen a las necesidades diarias del
programay a los eventos de apoyo.

Actividades principales

Cursos de arte: Cursos creativos de pintu-
ra, escultura y musica disefiados para invo-
lucrar a los mayores en las artes y fomentar
su expresién creativa.

Programas de salud para mayores: Cur-
sos relacionados con la salud en colabora-
cién con el centro sanitario local y la divi-
sién social y deportiva del Ayuntamiento,
que promueven el bienestar fisico, mental y
emocional, incluida la forma fisica, la nutri-
cion y el bienestar de los mayores.

Cursos de sociologia: Actividades educativas
gue exploran temas como la dindmica social,
el envejecimiento y cuestiones culturales.

Talleres sobre conocimientos tradicio-
nales: Sesiones centradas en la conserva-
cién de las costumbres locales, la artesania
y el patrimonio cultural, que promueven el
aprendizaje intergeneracional.

Grupos de actividad fisica y senderismo:
Grupos regulares de senderismo disefiados
para promover la actividad fisica, mejorar
la salud cardiovascular y aumentar la
interaccién social. Las rutas de senderismo
se seleccionan cuidadosamente por su
accesibilidad y seguridad, garantizando que
todos los participantes puedan participar
cdémodamente.
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Actividades sociales y recreativas: Even-
tos disefiados para reducir el aislamiento,
fomentar la interacciéon y crear vinculos
sociales, como salidas en grupo, juegos y
eventos culturales.

Valoraciones. Resultados destacados

Alta satisfaccion: Los participantes han
mostrado una alta satisfaccién, especial-
mente en los cursos de Arte y Salud, apre-
ciando la oportunidad de aprender en un
entorno atractivo y de apoyo.

Mejora de la integracion social: Los parti-
cipantes informan de un aumento de las in-
teracciones sociales, de lazos comunitarios
mas fuertes y de una mayor participacién
social.

Preservacion del patrimonio cultural:
Los talleres de conocimientos tradicionales
han ayudado a los mayores a reconectar
con las costumbres locales, fomentando el
orgullo por su identidad cultural.

Asociaciones transfronterizas: El proyec-
to podria colaborar con otras organizacio-
nes europeas centradas en la educacion de
las personas mayores y la inclusién social,
creando una red de apoyo a las personas
mayores en distintos paises.

Recursos y materiales disponibles
en la plataforma

Materiales del curso: Los participantes tie-
nen acceso a una variedad de recursos di-
dacticos que incluyen materiales de lectura,
contenidos de video y otras herramientas
educativas de apoyo a sus clases.

Materiales de preservacion cultural: Re-
cursos relacionados con las tradiciones y la
artesania locales, que animan a los mayores
a compartir y preservar sus conocimientos.

Potencial de desarrollo / multiplicacion /
Posible proyeccion europea

Expansion local: El modelo de la Academia
Sénior Inés Negra podria adaptarse y repro-
ducirse en otros Ayuntamientos rurales de
Portugal, promoviendo el envejecimiento
activo y el aprendizaje permanente.

Proyeccién europea: Dado el envejeci-
miento de la poblacion en Europa, esta
iniciativa tiene un gran potencial de adapta-
cién en otras regiones europeas. También
existe potencial para la colaboracién euro-
pea a través de asociaciones y financiacién
de la UE para ampliar su alcance.

Informacion adicional / Datos de contacto de

la entidad participante

Entidad participante: Camara Municipal
de Melgaco; Casa do Povo de Melgaco

Correo electrénico:
academia.senior.inesnegra@gmail.com

Direccion: Rua Casa do Povo n° 48,
4960-564 Melgaco
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Organizacién y colaboradores Fechas
APPACDM de Viana do Castelo De septiembre a julio
Pais / Lugar del evento Pagina web
Portugal, Viana do Castelo https://desportoparatodosweb.wordpress.com
Idioma(s)
Portugués
Resumen

El futbol a pie se ha hecho cada vez mas popular y es adecuado para personas mayores que pueden tener
problemas de movilidad que les impidan jugar a juegos de ritmo mas rapido. Sin embargo, la APPACDM de
Viana do Castelo lanzé oficialmente el Walking Football, compuesto por participantes de mas de 55 afios,
personas con discapacidad intelectual y miembros del personal de la institucion. Este equipo se formé con
el apoyo de la Asociacién de Futbol de Viana do Castelo (AFVC) y es reconocido por su inclusividad, mezclan-
do jugadores de diversos origenes. El equipo ya ha participado en multiples eventos de Walking Football
organizados por la AFVC, jugando junto a equipos senior del proyecto Olimpic4all_Viana do Castelo, en el
que participan Ayuntamientos como Viana do Castelo, Moncdo, Ponte de Lima, Paredes de Coura y Ponte
da Barca. En reconocimiento a su compromiso con el deporte inclusivo, la APPACDM de Viana do Castelo
recibi6 el premio Quinas de Ouro 2024 de la Federacion Portuguesa de Futbol (FPF) por sus esfuerzos en la
promocién del futbol y la inclusién en Portugal. El equipo practica semanalmente en la Unidad de Areosa y
sigue acogiendo a nuevos jugadores, lo que demuestra aun mas la dedicacion de la instituciéon a mejorar la
participacion comunitaria y la salud a través del deporte.
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Objetivos

Promover la actividad fisica y el bienes-
tar: Mejorar la forma fisica, la coordinacion
y la salud de las personas mayores de 55
afos con discapacidad intelectual, median-
te la participacién regular en el Futbol a Pie.

Fomentar la inclusién: Reunir a personas
con y sin discapacidad, creando un entor-
no de colaboraciéon en el que todos puedan
contribuir al éxito del equipo y disfrutar de
los beneficios del deporte.

Compromiso con la comunidad: Forta-
lecer los lazos comunitarios participando
en competiciones locales y fomentando la
participacién en el deporte de personas de
distintas generaciones y discapacidades.

Celebrar la diversidad en el deporte: Servir
de ejemplo de cémo el deporte puede adap-
tarse para crear oportunidades inclusivas, de-
rribando barreras y mejorando la integracion
social de las personas con discapacidad.

Profesionales implicados

Entrenadores de fatbol: Los entrenadores
de la Asociacién de Futbol de Viana do Cas-
telo (AFVC) proporcionan apoyo técnico al
equipo.

Personal técnico: El equipo se benefi-
cia de la implicacién de personal técni-
co deportivo y ocupacional institucio-
nal que orienta y ayuda en las sesiones
de entrenamiento y las competiciones.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Participantes principales: Personas mayo-
res de 55 afios y personas con discapacidad
intelectual, incluidos el personal y los volun-
tarios de la APPACDM de Viana do Castelo.

Nudmero total de participantes: El equipo
cuenta ahora con 15 jugadores, y siempre se
anima a que se unan nuevos participantes.

Rango de edad: Principalmente personas
mayores de 55 afios, pero también incluye al
personal y a las personas con discapacidad
intelectual, independientemente de su edad.

Principales actividades

Sesiones semanales de entrenamiento:
Celebradas todas las semanas en el cam-
po de futbol de la Unidad de Areosa, estas
sesiones proporcionan un entorno seguro
y estructurado para que los participantes
practiquen el Walking Football, un deporte
en el que no esta permitido correr, lo que
garantiza que el esfuerzo fisico sea maneja-
ble para todos los jugadores.

Competiciones y torneos: Participacién en
encuentros de Walking Football, incluidos
los organizados por la Asociacién de Fut-
bol de Viana do Castelo, en los que el equi-
po compite con otros equipos regionales,
como los de Mong¢do, Ponte da Limay Pare-
des de Coura (todos los equipos estan for-
mados por personas mayores de 55 afios).

Creacion de comunidad: Fomentar un
sentimiento de pertenencia e inclusién re-
uniendo a personas mayores, personas con
discapacidad intelectual y miembros del
personal, creando un entorno de equipo di-
verso y solidario.
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Clasificaciones. Resultados destacados

Dinamica de equipo inclusiva: La combi-
nacién de personas mayores, personas con
discapacidad intelectual y miembros del
personal trabajando juntos ha sido un éxito
rotundo, demostrando el poder de la inclu-
sividad en el deporte.

Resultados en salud y forma fisica: Los
comentarios positivos de los participantes
destacan mejoras en la movilidad y el
bienestar general.

Integracion en la comunidad: La partici-
pacion regular en los eventos de Walking
Football ha fortalecido las relaciones en-
tre APPACDM vy las comunidades locales,
creando conexiones y fomentando una cul-
tura deportiva inclusiva.

Reconocimiento: Los esfuerzos del equipo
se reconocieron con el premio Quinas de
Ouro 2024 de la Federacién Portuguesa de
Fatbol, subrayando su papel como modelo
para las iniciativas deportivas inclusivas.

Proyeccion europea: El programa podria
reproducirse en toda Europa, especialmen-
te en comunidades con poblaciones enveje-
cidasy centradas en la inclusion de la disca-
pacidad en el deporte.

Colaboracién internacional: Las oportu-
nidades de colaboracién con federaciones
internacionales de futbol y organizaciones
deportivas de discapacitados podrian mejo-
rar ain mas.

Recursos y materiales: disponibles en la pla-
taforma

Materiales de formacién: Recursos para que
tanto jugadores como entrenadores mejoren
sus técnicas, incluidas guias de entrenamiento
y material didactico sobre futbol adaptado para
mayores.
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Potencial de desarrollo / multiplicacién / Posi-

ble proyeccion europea

Expansidn local: La iniciativa Walking Foot-
ball tiene potencial para expandirse a otras
regiones e instituciones de todo Portugal,
implicando a mas personas mayores y dis-
capacitadas en este deporte inclusivo.

Informacion adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

Entidad participante: APPACDM de Viana
do Castelo

Correo electrénico:
desportoparatodos@appacdm-viana.com

Direccidén: Rua Gago Coutinho, 43
4900-510 Viana do Castelo, Portugal




Titulo del proyecto

RURAL SPORT. DEPORTE INCLUSIVO EN AREAS RURALES DE GRECIA, PORTUGAL Y ESPANA
Una recopilacién de Buenas Practicas

SUP para Todos
& 6] @ & 89

§ -:jc:>;-

Buenas Practicas 07

Organizacion y colaboradores
APPACDM de Viana do Castelo

Pais / Lugar del evento

Portugal, Viana do Castelo

Fechas

De marzo a julio

Idioma(s)

Portugués

+  Promover el bienestar fisico y mental:
Fomentar la actividad fisica, mejorar el
equilibrio y la fuerza corporal y proporcio-
nar una escapada mental relajante a los
participantes, en particular a los discapac-
itados.

+ Fomentar la inclusién social: Crear opor-
tunidades para que las personas con dis-
capacidad participen en una actividad rec-
reativa inclusiva, mejorando la interaccion
social y la participacién comunitaria.

Pagina web

https://desportoparatodosweb.wordpress.com

Objetivos

Acceso Princlusivo al SUP: Proporcionar
a las personas con discapacidad de Viana
do Castelo la oportunidad de experimentar
el Stand Up Paddleboarding, promoviendo
beneficios tanto fisicos como psicolégicos a
través de este deporte.

Adaptaciones para Necesidades Diversas:
Ofrecer equipos y apoyo adaptados a per-
sonas con distintos niveles de movilidad,
permitiendo tanto a los que utilizan las ex-
tremidades superiores como a los que no,
practicar el SUP de forma segura y divertida.

Resumen

El proyecto SUP para Todos es una iniciativa de
Stand-Up Paddleboarding (SUP) disefiada para
personas con discapacidad, que ofrece opor-
tunidades Unicas para desarrollar habilidades
tanto recreativas como competitivas. Con tablas
personalizadas y/o sillas anfibias, las personas
con movilidad reducida y otras discapacidades
pueden participar plenamente en este depor-
te, utilicen o no sus extremidades superiores.
Lanzado en 2021 por APPACDM de Viana do
Castelo, el proyecto pretende proporcionar la
experiencia del Stand-Up Paddle a las personas
con discapacidad de la region. Apoyado por el
programa de financiacién INR en 2021 y por el
Ayuntamiento de Viana do Castelo en 2022, SUP
para Todos garantiza el acceso a equipos espe-
cializados y a un equipo técnico y pedagégico
altamente formado, capaz de satisfacer las di-
versas necesidades de todos los participantes.
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Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Participantes principales: Personas con
discapacidades de diversa indole, especial-
mente aquellas con problemas de movili-
dad, que estén asociadas a la APPACDM de
Viana do Castelo, y otras personas con dis-
capacidad que participen en las actividades
y eventos publicos desarrollados.

Nuamero total de participantes y rango
de edad: El proyecto pretende atender a un
ndmero creciente de participantes, comen-
zando con 12 participantes regulares y pro-
porcionando oportunidades de experiencia
a otros 50, con edades comprendidas entre
los 25y los 50 afios.

Profesionales implicados

Equipo Técnico-Pedagégico: Profesionales
altamente cualificados que incluyen ins-
tructores, terapeutas y personal de apoyo,
capaces de proporcionar orientacién espe-
cializada y adaptaciones para personas con
discapacidad.

Voluntarios: Los voluntarios de APPACDM
proporcionan asistencia para apoyar a los
participantes durante los eventos y ayudar
con el equipamiento y las necesidades de
movilidad.

Actividades principales

Sesiones de SUP: Sesiones regulares de
entrenamiento y recreo de SUP, realizadas
en diversas masas de agua de Viana do
Castelo. Estas sesiones se adaptan a las
necesidades de los participantes, prestando
especial atencién a aquellos con problemas
de movilidad.

Adaptacion de equipos: Se utilizan equi-
pos especializados para adaptarse a los
distintos niveles de movilidad de los partici-
pantes. Las adaptaciones incluyen soportes
y ajustes que permiten a las personas con
movilidad reducida practicar el deporte.

Actividades de grupo inclusivas: Activida-
des de grupo que promueven el trabajo en
equipo y la interaccion social, fomentando
un sentimiento de pertenencia y una expe-
riencia compartida entre los participantes,
el personal y los voluntarios.




RURAL SPORT. DEPORTE INCLUSIVO EN AREAS RURALES DE GRECIA, PORTUGAL Y ESPANA
Una recopilacién de Buenas Practicas

Clasificaciones. Resultados destacados

Aumento de la participacién: El proyec-
to ha logrado atraer a un nimero cada vez
mayor de personas con discapacidad, mejo-
rando su compromiso con la actividad fisica
y los deportes al aire libre.

Mejora del bienestar: Los participantes
han mostrado mejoras en la fuerza fisica, el
equilibrio y la salud mental, contribuyendo
a una mejor calidad de vida.

Inclusién social: SUP para Todos ha pro-
porcionado una valiosa plataforma para la
interaccién social, rompiendo barreras en-
tre las personas con y sin discapacidad de
la comunidad.

Reconocimiento e impacto: El proyecto
ha sido acogido positivamente tanto por los
participantes como por la comunidad local,
promoviendo los beneficios del deporte in-
clusivo y las actividades fisicas.

Potencial de desarrollo / multiplicacion /
Posible proyeccién europea

Expansion nacional: El proyecto SUP para
Todos tiene potencial de crecimiento en otras
regiones de Portugal, con la posibilidad de lle-
gar a mas Ayuntamientos e instituciones de
apoyo a las personas con discapacidad.

Proyeccién europea: El modelo puede
adaptarse para su aplicacién en otros pai-
ses europeos, especialmente en aquellos
centrados en el deporte inclusivo y los de-
rechos de las personas con discapacidad, lo
que ofrece una oportunidad de colabora-
cién transfronteriza.

Asociaciones: La colaboracién con otras
organizaciones, tanto nacionales como in-
ternacionales, podria aumentar la visibili-
dad del proyecto y ayudar a compartir las
Buenas Practicas para los deportes acuati-
cos inclusivos.

Informacién adicional / Datos de contacto de

la entidad participante

Entidad participante: APPACDM de Viana do
Castelo

Correo electrénico:
desportoparatodos@appacdm-viana.com

Direccién: Rua Gago Coutinho, 43
4900-510 Viana do Castelo, Portugal
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Resumen

El Proyecto "Atividade" se puso en marcha en 2006 en Melgaco, Portugal, con el objetivo de mejorar la
salud, el bienestar y la integracién social de las personas mayores. El proyecto ofrece un enfoque holisti-
co del envejecimiento mediante sesiones semanales personalizadas de actividad fisica multicomponen-
te, acompafiadas de un seguimiento sanitario continuo. Esta iniciativa basada en la asociacion implica
a servicios sanitarios locales, instituciones educativas y voluntarios, y ha crecido a lo largo de los afios
hasta abarcar varias zonas rurales del Ayuntamiento. Mediante una combinacién de ejercicio, segui-
miento sanitario y compromiso social, el proyecto pretende mejorar la calidad de vida de los mayores,
centrandose especialmente en la prevencién y la gestiéon de enfermedades crénicas como la diabetes y
la hipertensién.

Objetivos Profesionales implicados

*  Promover el envejecimiento saludable:
Mejorar el bienestar fisico, mental y social
general de las personas mayores ofrecien-
do una combinacion de actividades fisicas y
seguimiento sanitario.

*  Profesionales del deporte y la actividad fisi-
ca: Dirigen sesiones de actividad fisica multi-
componente, asegurandose de que los ejerci-
cios se adaptan a las capacidades individuales.

* Enfermeras y profesionales sanitarios:
Realizan un seguimiento continuo de la sa-
lud, que incluye controles semanales de la
glucosa en sangre, la tension arterial y el es-
tado de salud general antes de las sesiones
de entrenamiento y potencian las interac-
ciones sociales entre los participantes.

* Gestién de la saludt: Abordar afecciones
crénicas como la diabetes, la hipertensiény
los problemas de salud mental mediante el
ejercicio fisico regular y un estrecho segui-
miento de la salud.

¢ Inclusion social: Fomentar el sentido de
comunidad entre los mayores, reducir el

aislamiento social y fomentar la partici- Actividades principales
pacién activa en la sociedad.

* Sesiones de actividad fisica multicompo-
nente: Clases semanales de ejercicio centra-
das en la fuerza, el equilibrio, la flexibilidad
y la aptitud cardiovascular, adaptadas a las
necesidades individuales de los participantes.

* Planes de ejercicio: Adaptar los ejercicios
multicomponentes a las necesidades indi-
viduales, mejorando la adherencia a estilos
de vida saludables.

e Seguimiento de la atencién sanitaria: A
Grupo(s) destinatario(s)/Participantes cada sesion asiste una enfermera del centro
de salud local que lleva a cabo controles de
salud habituales (glucosa en sangre, presion
arterial y evaluacién general de la salud) que
también garantizan la educacién sobre el man-
tenimiento de habitos saludables, la gestién
de enfermedades crénicas y la mejora del
bienestar general, con especial atencién a la
nutricién y la hidratacién para garantizar que
los participantes estén seguros durante las ac-
tividades fisicas y controlar sus progresos.

*  Grupo destinatario: Mayores de 55 afios
del Ayuntamiento de Melgaco.

* Participantes: Aproximadamente 200 per-
sonas mayores participan actualmente en
el proyecto, incluidos participantes de las
zonas rurales de Castro Laboreiro, Cousso,
Gavey Orjaz.

* Demografia: Mayores con diversas condi-
ciones de salud, desde los que buscan
mantener su capacidad funcional hasta los
que controlan problemas de salud crénicos
como la diabetes y la hipertension.

e Compromiso social: Las actividades estan
disefiadas no sélo para mejorar la salud fisica
sino también para fomentar la interaccién so-
cial, reduciendo el aislamiento y promovien-
do el espiritu comunitario entre los mayores.
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Valoraciones. Resultados destacados

Mejoras en la salud: Resultados positivos
significativos en el control de enfermedades
crénicas comoladiabetesylahipertension,y
muchos mayores declaran haber mejorado
su forma fisica general y su movilidad.

Bienestar mental: Los participantes infor-
man de una reducciéon de los niveles de es-
trés y ansiedad, con una mayor satisfacciéon
y confianza en su salud.

Impacto social: Mayor implicaciéon en la
comunidad, con los mayores asumiendo un
papel activo en los eventos locales y en las
interacciones con sus iguales, fomentando
un sentido de pertenencia y propdsito.

Satisfaccion de los participantes: Altos
niveles de satisfaccion, con los mayores ex-
presando su agradecimiento por el cuidado
y la atencién personalizados que reciben
durante las sesiones de actividad fisica, asf
como por el apoyo de los profesionales san-
itarios.

Potencial de desarrollo / multiplicacion / Po-
sible proyeccion europea

Expansion local: El proyecto ya se estd
expandiendo a otras zonas rurales del
Ayuntamiento y tiene potencial para crecer
aun mas incluyendo a mas comunidades de
Melgaco y regiones vecinas.

Proyeccién europea: El modelo podria
adaptarse y reproducirse en toda Europa,
especialmente en las zonas rurales con
una poblaciéon envejecida, donde existen
retos similares relacionados con la salud
y la inclusion social. La combinacion de
actividad fisica y seguimiento sanitario
convierte al proyecto en un modelo de
envejecimiento activo en Europa.

Sostenibilidad: El proyecto se beneficia de
sélidas asociaciones entre las instituciones
sanitarias locales y las divisiones de
deportes de los Ayuntamientos, lo que
garantiza su sostenibilidad a largo plazo y
su potencial de ampliacion.

Informacién adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

Entidad participante: Melsports Empresa
Municipal

Correo electrénico:
geral@melgacosportscenter.com

Direccién: Monte de Prado - Melgaco
4960-320 Prado, Melgaco, Portugal
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Deporte para todos
- Remo

Titulo del proyecto

& [¢]

APPACDM de Viana do Castelo * Acceso Inclusivo al Remo: Proporcionar
oportunidades para que las personas con
discapacidad puedan practicar el remo,
promoviendo beneficios fisicos y psicologi-
Portugal, Viana do Castelo cos a través de este deporte.

Buenas Practicas 09

Organizacion principal y colaboradores Objetivos

Pais. Lugar de realizaciéon.

* Adaptaciones minimas: Utilizar la adapt-

abilidad inherente al remo para garantizar
De marzo a julio que las personas con diversas discapaci-
dades puedan participar con modifica-
ciones minimas.

Fechas

Pagina web
https://desportoparatodosweb.wordpress.com *  Promover la actividad fisica: Fomentar la
actividad fisica, mejorar la fuerza corporal y
. proporcionar una evasién mental relajante
Idioma(s) a los participantes.
Portugués

* Fomentar la inclusién social: Crear opor-
tunidades para que los Personas con disca-
pacidades participen en una actividad rec-
reativa inclusiva, mejorando la interacciéon
social y la implicacion en la comunidad.
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Resumen

El proyecto "Nautica para Todos - Remo", iniciado por la APPACDM de Viana do Castelo, preten-
de hacer del remo un deporte accesible para todos, centrandose sobre todo en las personas
con discapacidad. Lanzado en colaboracién con el Clube Viana Remadores do Lima, el proyecto
aprovecha la adaptabilidad natural del remo para incluir a participantes con diversas discapaci-
dades, como lesiones musculares, paralisis cerebral, amputaciones y discapacidades visuales o
intelectuales. La iniciativa no sélo promueve la actividad fisica sino que también fomenta la inclu-
sién social y el bienestar mental entre los participantes. Estas sesiones estan supervisadas por
entrenadores de remo experimentados y profesionales de |a fisioterapia y la terapia ocupacional

para garantizar la seguridad y una participacion eficaz.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Personas con discapacidades, incluidos aque-
llos con lesiones musculares, paralisis cerebral,
amputaciones y discapacidades visuales o inte-
lectuales. Aproximadamente 30 participantes
con eventos y experiencias regulares.

Profesionales implicados

Equipo técnico: Entrenadores de remo experi-
mentados del Clube Viana Remadores do Lima
y personal del proyecto de APPACDM - Nautica
para Todos.

Medidas de adaptaciéon y seguridad:
Garantizar que el equipo de remo sea ac-
cesible y seguro para todos los partici-
pantes, incluidos aquellos con distintos
niveles de movilidad.

Actividades de grupo: Actividades de gru-
po inclusivas que promueven el trabajo en
equipo y la interaccion social, fomentando
un sentido de comunidad entre los par-
ticipantes, el personal y los atletas que se
inscriben en las actividades del Centro de
Remo de Viana do Castelo.

Principales actividades

Sesiones de remo: Sesiones recreativas
regulares en el Centro de Remo de Viana
do Castelo, guiadas por entrenadores ex-
perimentados y apoyadas por personal del
proyecto.

Clasificaciones. Resultados destacados

Aumento de la participacion: El proyecto
ha logrado atraer a un ndmero significativo
de personas con discapacidad, mejorando
su compromiso con la actividad fisica y los
deportes al aire libre.
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* Inclusion social: El proyecto ha propor- e Asociaciones: Colaboracién con otras
cionado una valiosa plataforma para la in- organizaciones, tanto nacionales como
teracciéon social, rompiendo barreras entre internacionales, paraaumentar la visibilidad
las personas con y sin discapacidad de la del proyecto y compartir las Buenas
comunidad. Practicas para los deportes acuaticos

inclusivos.

Potencial de desarrollo / multiplicacién / Po-
sible proyeccién europea Informacion adicional / Datos de contacto de

‘o . : la enti rticipan
* Expansién nacional: Potencial de crec- a entidad participante

imiento en otras regiones de Portugal, con Entidad participante: APPACDM de Viana do
la posibilidad de llegar a mas Ayuntamien- Castelo

tos e instituciones de apoyo a las personas .

con discapacidad. Correo electrénico: desportoparatodos@

appacdm-viana.com

¢ Proyeccién europea: El modelo puede

adaptarse para su aplicacion en otros

paises europeos, especialmente en aquel-

los centrados en el deporte inclusivo y en

los derechos de las personas con discapaci-

dad, lo que ofrece una oportunidad de co-
laboracién transfronteriza.

Direccién: Rua Gago Coutinho, 43
4900-510 Viana do Castelo, Portugal
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Organizacion y colaboradores

Surf Clube de Viana y APPACDM de Viana do
Castelo

Pais / Lugar del evento

Portugal, Viana do Castelo

Proyecto Sol (Surf,
Olas y Libertad)

Pagina web

https://desportoparatodosweb.wordpress.com
https://www.surfingviana.com/

https://youtu.be/JQdx_KvOzwQ?si=FAMPWNo-
VZdVKVzZu

Fechas

De marzo a julio

Idioma(s)

Portugués
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Resumen

Projeto Sol (Surf, Ondas e Liberdade) es una iniciativa de APPACDM de Viana do Castelo, en colaboraciéon
con Surf Clube de Viana y apoyada por el Premio BPI Capacitar 2021 de BPI y la Fundagdo "la Caixa". Este
proyecto tiene como objetivo capacitar a las personas con discapacidad intelectual y fisica a través de ac-
tividades regulares de surf. Mas de 80 participantes de la APPACDM de Viana do Castelo se han implicado
en el proyecto, algunos inscritos en sesiones semanales de surfy otros participando en experiencias de

surf ocasionales. El proyecto ha supuesto beneficios inmediatos y evidentes para los participantes, como

el aumento de la felicidad, la autonomia y las habilidades sensoriomotoras.

Objetivos

Empoderamiento a través del Surf: Fa-
cilitar el desarrollo de las habilidades sen-
soriales y motoras, las relaciones interper-
sonales y la integracion social a través de
actividades regulares de surf.

Promover el bienestar fisico y mental:
Mejorar la salud fisica y mental de los par-
ticipantes proporcionando una actividad fi-
sica constante y adaptativa en un entorno
natural.

Participacion deportiva inclusiva: Ga-
rantizar que todos los asociados de la
APPACDM interesados, independientemen-
te de su discapacidad, tengan la oportuni-
dad de experimentary beneficiarse del surf.

Responder a las restricciones pandémicas:
Ofrecer una salida positiva durante las res-
tricciones de movilidad, mejorando el bien-
estar de los participantes.

Profesionales implicados

Entrenadores del Surf Clube Viana: Dos
instructores de surf experimentados del
Surf Clube Viana.

Técnicos y personal de APPACDM: Colabo-
radores y personal de apoyo de APPACDM
de Viana do Castelo.

Coordinacion del proyecto: Dos coordina-
dores del proyecto, uno del Surf Clube de
Viana y otro de APPACDM.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Participantes principales: Personas con
discapacidad intelectual y con autonomia de
la APPACDM de Viana do Castelo, inscritos
en clases semanales una vez a la semana.

Nudmero total de participantes: 87 parti-
cipantes a lo largo de 31 sesiones, con mas
de 80 Personas participando regularmente
en el proyecto.

Rango de edad: De 23 a 50 afios, centran-
dose en aquellos capaces de realizar activi-
dades fisicas.

Principales actividades

Sesiones de surf adaptado: Sesiones
semanales celebradas en el Centro de
Alto Rendimento de Surf, adaptadas a
las capacidades y necesidades de cada
participante.

Utilizacién de equipos: Utilizacion de
tablas de surfy bodyboards adaptadas a las
necesidades especificas de cada deportista.

Entrenamiento en colaboracién: Sesio-
nes de formacion inicial y continua para el
personal de APPACDM con el fin de garan-
tizar la seguridad de los participantes y la
gestion eficaz de las sesiones.

Seguimiento del progreso y documenta-
cién: Registro y celebracion de los progre-
sos y logros de los participantes, haciendo
hincapié en el desarrollo de las habilidades
sensoriales y motoras, el aumento de la au-
tonomiay la integracién social.
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Valoraciones. Elementos de resultados
destacados

Satisfaccion de los participantes: Altos ni-
veles de felicidad y satisfacciéon declarados
por los participantes, con mejoras significa-
tivas en la confianza y la autonomia.

Mejora de las habilidades: Progreso do-
cumentado en las habilidades de surf
y en el desarrollo sensoriomotor de los
participantes.

Entorno inclusivo: Creaciéon con éxito de
un entorno deportivo inclusivo en el que las
personas con discapacidad puedan realizar
una actividad fisica significativa.

Investigacion: Se realizd un proyecto de
investigacion que permite comprender la
evolucién de la composicién corporal y la
competencia motriz en el grupo de sur-
fistas regulares. El trabajo gana el premio
al trabajo del afio en la tematica Deporte
para todos de la Federagdo Portuguesa de
Desporto para Pessoas com Deficiéncia del
afio 2022.

Potencial de desarrollo / multiplicacién /
Posible proyeccién europea

Expansion nacional: Potencial para repro-
ducir el modelo del proyecto en otras regio-
nes de Portugal, aprovechando los clubes
de surfy las instalaciones locales.
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* Proyeccpr,\ europea: qurt”nida.de_s de Informacioén adicional / Datos de contacto de
colaboracién con organizaciones similares la entidad participante

en toda Europa, promoviendo los deportes

acudticos inclusivos y compartiendo las Entidad participante: Surf Clube de Viana y
Buenas Practicas. APPACDM de Viana do Castelo
+ Escalabilidad: EI modelo de proyecto es Correo electrénico: geral@surfingviana.comy

escalable, con potencial para incluir a mas desportoparatodos@appacdm- viana.com;

participantes y ampliar la gama de deportes .

de adaptacion ofrecidos. Direccidén: Surf Clube de Viana - Rua Diogo Al-
vares o Caramuru, 4935 161, Viana do Castelo,
Portugal

Recursos y materiales: disponibles en la pla-
taforma Direccién:. APPACDM- Rua Gago Coutinho, 43

. s 4900-510 Viana do Castelo, Portugal
* Documento de investigacién:

https://desportoeatividadefisicaparatod
os-fpdd.org/wp-content/uploads/2024/09/
DAFPT_22_01_02.pdf
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Buenas Practicas 01

Organizacién y colaboradores Idioma(s)
HMC de Chalkis Griego
Pais / Lugar del evento Fechas

Grecia, Eubea 28 y 29 de septiembre.

Esta actividad es anual. Tiene lugar a finales de
septiembre de cada afio. Comenzé en el afio
2016, pero ha mantenido el mismo formato y
eoschalkidas.gr actividades desde 2018.

Pagina web
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Resumen

El objetivo de la actividad es dar la oportuni-
dad al segmento infantil (y a sus padres y ma-
dres) de la zona, y también a los nifios de la
ciudad con sus familias, de conocer el entor-
no natural y crear una cultura montafiera que
desgraciadamente en nuestro pais no esta tan
desarrollada como en otras regiones de Eu-
ropa. La sociedad griega estaba formada por
generaciones de personas que vivian cerca de
la naturaleza por necesidad de supervivencia,

Objetivos
* Actividad

*  Colaboracion
* Conocimiento de la zona montafiosa
*  Conexiodn con la naturaleza

+  Experiencia del entorno natural

Una recopilacién de Buenas Practicas

y en el proceso abandonaron en masa el cam-
po para vivir un modo de vida diferente en las
ciudades. Las generaciones actuales viven ale-
jadas del entorno natural, con escaso o nulo
conocimiento de las montafias, los bosques, el
medio natural, su caracter publicoy la gran im-
portancia de la existencia de jévenes interesa-
dos en vivir y proteger estas zonas. La familia-
rizacién de los nifios y las familias a través del
juego y de nuestras actividades crea un clima
de seguridad y familiaridad con una cultura di-
ferente y cercana a la naturaleza.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Los nifios y sus familias.
Total de participantes: 190.

Profesionales implicados

+ Olga Orphanidou - Profesora

*  Penelope Kazakoni - Profesora

* Yiannis Dimou - Gimnasta

* Vangelis Rebelos - instructor de yoga

+ Konstantin Sallis - Mdusico/Contador de
cuentos

+  Athina Kyrousi - Cantante / Cuentacuentos
+  Stavroula Chrysomallidou - Gimnasta

+  Konstantinos Michalos - Pintor / Profesor
+  Phaedon Karabatsolis - Profesor

*  Saraptsi Dimitra - Pintora
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8° Encuentro Infantil
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Actividades principales

Juegos para conocerse
Juego del tesoro escondido
Auto-defensa para nifios
Fabricacion de jabén

Canciones de cuentos de hadas por el
grupo "Manitou"

Hatha (Yoga terapéutico) para adultos
Evening hike con linternas para nifios
Taller de arte "Mascaras con pajaros"

Senderismo y actividades

Potencial de desarrollo / multiplicacion / Po-
sible proyeccién europea

Estas actividades pueden llevarse a cabo de for-
ma similar a la Semana Europea del Deporte,
pero con actividades que tengan lugar en zonas
montafosas, y implementar diferentes tipos de
habilidades y logros mientras se pasa tiempo
en la naturaleza.
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Recursos y materiales disponibles Informacion adicional / Datos de contacto de la
.+ Voluntarios entidad participante
. Cuerdas eoschalkidas.gr, eoschalkidas@yahoo.gr

+ Plataformas de madera (para juegos que ne-
cesiten cooperacién)

. Linternas

« Materiales para el arte (como papeles, 1api-
ces de colores, etc.)
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~ |Escalada en
‘interior para nifnos
de zonas rurales

Esta actividad es anual, comenzé en 2021.

Pais / Lugar del evento

Grecia, Eubea Pagina web

eoschalkidas.gr
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Resumen

Esta actividad se celebra anualmente desde hace tres afios en colaboracién con escuelas situadas
lejos de la ciudad, sin acceso a un rocédromo cubierto en su zona. Junto con sus profesores, los

202
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alumnos visitan nuestras instalaciones para explorar y familiarizarse con el deporte de |la escalada de
forma segura, sin riesgos meteorolégicos ni de otro tipo. Lo que queremos conseguir es introducir a
los nifios pequefios en el deporte de la escalada, una actividad que, en el futuro, les permitira escalar
rocas en sus zonas, o en campos de escalada cercanos, y promover un estilo de vida saludable cerca

del entorno natural.

Idioma(s)

Griego

Objetivos
Actividad

* Conocimiento del deporte de la escalada
en interior

* Adquirir capacidades para la escalada en
exterior

Recursos y materiales disponibles
+  Voluntarios

+  Cuerdas, arneses, dispositivos de
aseguramiento

Informacion adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

eoschalkidas.gr, eoschalkidas@yahoo.gr

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Nifios de zonas rurales. En la mayoria de los
casos, no mas de 80 nifios

Profesionales implicados
Antonios Patousias - Gimnasta / Entrenador
Giannis Dimou - Gimnasta
Konstantinos Andreou - Escalador experto
Anastasios Baltas - Escalador

Actividades principales
*  Juegos de colaboracién basados en la de-
mostracién de herramientas.

+  Escalada en interior

Potencial de desarrollo / multiplicaciéon / Po-

sible proyeccion europea

Esta practica ofrece a los nifios la oportunidad
de conocer el deporte de la escalada. Como pri-
mera experiencia, es mas facil que acepten este
deporte en un entorno seguro y bajo techo.
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Ruta de senderismo
religioso a Neo
Prokop1 - San Juan
el Ruso

Buenas Practicas 03

Organizacién y colaboradores

HMC de Chalkis, Region de Grecia Central, Santa
Metrépolis de Chalkis, Ayuntamiento de Dirfion
- Messapion

Pais / Lugar del evento

Grecia, Eubea

Fechas

18 de mayo. Esta actividad es anual. Tiene lugar
hacia mediados de mayo de cada afio. Comenzé
en el afio 2016, pero ha seguido su estructura
y conjunto de actividades actuales desde 2019.

Pagina web

eoschalkidas.gr

Idioma(s)

Griego

Objetivos
Actividad para otras personas

* Ruta de senderismo religiosa

* Senderismo seguro

* Conectar con la naturaleza

* Experiencia en el entorno natural

+  Conocimiento de la zona montafiosa
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Resumen &
Todos los afios, en mayo, muchas personas siguen la costumbre tradicional de recorrer la red de

carreteras desde Chalkida hasta el pueblo de Prokopi en honor a San Juan el Ruso. Sin embargo, esta &

practica ha provocado varios accidentes con los vehiculos que pasan. El propdsito de crear la ruta de
senderismo era proporcionar una ruta alternativa que diera a los excursionistas la oportunidad de
caminar con seguridad para completar su viaje, lejos de cualquier posible peligro. Ademas, propor-
ciona la oportunidad de caminar por el bosque y sumergirse en el entorno natural, lo que fomenta
la conexién con la naturaleza. El objetivo final es animar gradualmente a los excursionistas a que
abandonen la ruta asfaltada y, en su lugar, caminen por el sendero mas seguro creado en el bosque.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Adultos, principalmente mujeres de zonas rura-
les.1500 personas en total.

Profesionales implicados

+  Proteccién Civil
+ Departamento de Policia

*+  Bomberos

Principales actividades

. Paseos

+  Senderismo

Potencial de desarrollo / multiplicacién /
Posible proyeccion europea

Los senderos y las practicas religiosas son algo
de uso comun en los paises europeos desde la
Edad Media.

Recursos y materiales disponibles
*  Voluntarios

*  Medios de comunicacién

* Asistencia médica

Informacion adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

eoschalkidas.gr, eoschalkidas@yahoo.gr
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Titulo del proyecto

HEALTH

24

AND
ACTIVE
RURAL
AREAS

Organizacion y colaboradores

HMC de Chalkis, 5° instituto de Chalkis, Scouts
de Chalkis

al \

Renaturalizando
la infancia

Buenas Practicas 04

N oL

Idioma(s)

Griego

Pais / Lugar del evento

Grecia, Eubea

Fechas

20 de octubre, 22 de diciembre, 20 de abril Esta
actividad comenzé en 2023.

Pagina web

eoschalkidas.gr

Objetivos
+ Actividad para nifios

+  Colaboracion

+  Conocimientos basicos de orientacion, pre-
visién meteorologica

+  Conocimientos basicos del equipo utilizado
para hacer senderismo y cocinar en la na-
turaleza

+  Conexién con la naturaleza

. Experiencia del entorno natural
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Resumen &
El programa esta en marcha por segundo afio consecutivo y su propdsito es dar a los jévenes estudian-

tes de secundaria la oportunidad de tener una experiencia cercana al medio natural y adquirir conoci- &

mientos basicos de cooperacidn y gestion de los recursos naturales. Esta edad es critica, porque ya han
crecido lo suficiente como para ser independientes y comprender conceptos complejos, pero al mismo
tiempo, con el modo de vida moderno que implica tanto tiempo frente a la pantalla y la complejidad que
ha creado, se estan alejando de los beneficios del contacto con la naturaleza. Aumentamos progresiva-
mente el nivel de dificultad y familiaridad, empezando por la escuela, que es un entorno familiar para
los nifios. A continuacién, avanzamos hasta el refugio de montafa y, por Ultimo, hasta el bosque, donde
experimentaran una autonomia total, gestionando su propia comida y suefio. Lo ideal seria que este
programa empezara a funcionar gradualmente en otras escuelas, para que, en algin momento, todos
los alumnos tuvieran los conocimientos basicos necesarios para desenvolverse y vivir en un entorno na-
tural. Este programa esta creado para nifios que cursan el Gltimo afio de secundaria. Consta de tres eta-
pas: 1. Una fiesta de pijamas en la escuela; en ella se ensefia a los nifios algunos de los aspectos basicos
relacionados con el sistema de suefio y se acompafia de algunos juegos cooperativos. 2. Un traslado a
un refugio de montafia; los participantes organizan y cocinan su comida, juegan en la naturaleza. Apren-
den a leer un mapa y a utilizar una brujula. 3. Una excursion de dos dias; los participantes duermen en
la naturaleza, construyen sus tiendas, preparan sus comidas y caminan durante dos dias.

Grupo(s) destinatario(s) /Participantes Actividades principales

Nifios pequefios. 70 participantes + Paseos

+ Senderismo
Profesionales implicados . Montaje de tiendas
+  Profesores
+ Cocinar al aire libre
+  Gimnastas
« Juegos de orientacién: aprender a utilizar

*  Scouts de Grecia un mapa y una brujula.

*  Equipos de proteccion civil de la zona.

Potencial de desarrollo / multiplicacién / Po-
sible proyeccién europea

Podria ser un programa de todo el afio den-
tro del sistema escolar en los paises europeos,
dando a los nifios la oportunidad de acceder a
conocimientos basicos relacionados con el sen-
derismo y las actividades de montafia.

Recursos y materiales disponibles
+  Voluntarios

+ Tiendas de campafia

« Linternas frontales

Informacion adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

eoschalkidas.gr, eoschalkidas@yahoo.gr
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Organizacion y colaboradores
HMC de Chalkis.

Pais / Lugar del evento

Grecia, Eubea.

Fechas

Del 8 de febrero al 16 de agosto.

Pagina web

eoschalkidas.gr.

Idioma(s)

Griego.

Objetivos
+ Actividad para la juventud local

+ Conocimiento basico del equipo utilizado
para la escalada

+  Conocimiento basico de la escalada en roca
+  Crecimiento de la economia local sostenible
+  Conocimiento de la zona de montafa

+  Conexioén con la naturaleza

+  Experiencia del entorno natural
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Resumen
Creacién de un nuevo rocédromo con treinta vias iniciales, en una zona que no ha tenido nada similar &
hasta ahora. El proyecto consiste en colaborar con la comunidad local para limpiar la base de las rutas &

e implicar a los jovenes de la zona en esta nueva actividad deportiva con nuestro apoyo. La creacién
de una zona deportiva al aire libre desde cero aporta un valor afiadido a la zona y una percepcién de
desarrollo econémico para los residentes. El desarrollo de la zona de forma sostenible puede continuar
convirtiéndose en un ejemplo para las pequefias comunidades rurales y, a su vez, fomentar iniciativas
similares y permitir que la gente permanezca en sus zonas locales. Para los jévenes de la zona es una
forma diferente de experimentar la belleza natural y desarrollar nuevas habilidades deportivas en el

entorno natural préximo a su comunidad.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Juventud rural. 15 participantes.

Profesionales implicados

* Antonios Patousias - Gimnasta

* Giannis Dimou - Gimnasta

+ Konstantinos Andreou - Escalador expe-
rimentado

Potencial de desarrollo / multiplicacién / Po-
sible proyeccién europea

Trabajar con Ayuntamientos y comunidades lo-
cales, asi como con clubes deportivos de esca-
lada para crear oportunidades para el turismo.

Actividades principales

* Escalada enroca

+  Conexion con la naturaleza

Recursos y materiales disponibles
«  Voluntarios

« Cuerdas, arneses, cascos, dispositivos de
aseguramiento

* Taladro inaldmbrico, tornillos

Informacion adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

eoschalkidas.gr, eoschalkidas@yahoo.gr
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Titulo del proyecto

Restauracion

de antiguas rutas
de senderismo en
los pueblos de la
montana Dirfis

A
Buenas Practicas 06 %_@

66

Organizacién y colaboradores

HMC de Chalkis, Comunidad local de Stropones

Pais / Lugar del evento

Grecia, Eubea

Fechas

12 de marzo, 26 de abril, 1 de julio, 6 de julio, 28
de julio Esta actividad es anual. Tiene lugar durante
todo el afio.

Pagina web

eoschalkidas.gr

Idioma(s)

Griego

Objetivos
Actividad para personas mayores
+  Ocupacién creativa

Senderismo - Crecimiento de la economia local
sostenible
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Resumen

Mantenimiento y promocién de rutas de sende-
rismo y monumentos en la zona montafiosa al-
rededor del monte Dyrfi. Este trabajo se realiza
anualmente para preservar la red histérica de
senderos que conectaron pueblos durante si-
glos, antes del desarrollo de la red de carreteras
entre las décadas de 1950 y 1970. El trabajo se
lleva a cabo en colaboracién con las comunida-
des locales, sirviendo no sélo como una forma
de ejercicio, sino también como un incentivo
para que conozcan y pongan de relieve partes
de su propia historia. Molinos de agua olvida-
dos, antiguas canteras de donde sus antepasa-
dos sacaban piedras para construir sus casas,
asi como campos abandonados y cabafias an-
cestrales en zonas montafiosas escarpadas
gue sélo conocian como referencias. Al mismo
tiempo, es otro ejemplo de desarrollo econémi-
co sostenible en la zona como forma de atraer
visitantes a sus pueblos. Lo ideal es que el de-
sarrollo continle, con mas lugarefios de edad
avanzada que contribuyan al proyecto y adop-
ten la practica de poner de relieve y preservar
su patrimonio cultural a través de los senderos

Una recopilacién de Buenas Practicas | °,

Profesionales implicados Indice

Miembros del HMC de Chalkis trabajando como

voluntarios para la restauracion de los senderos. Qz

Actividades principales

*  Senderismo

*  Senderismo

Potencial de desarrollo / multiplicacion / Po-
sible proyeccion europea

Puede combinarse con antiguos senderos de
otros paises como proyecto europeo "Aprender
la Historia caminando".

Recursos y materiales disponibles
*  Voluntarios

*  Motosierras, podadoras, guantes
+ Marcas de senderos, pintura, brocha

*  Programa SIG para crear los mapas

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Seniors de los pueblos cercanos (zona rural) 12
participantes la mayoria de ocasiones.

Informacion adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

eoschalkidas.gr, eoschalkidas@yahoo.gr
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Buenas Practicas 07

Organizacion y colaboradores

HMC de Chalkis, varias escuelas primarias de
Chalkis

Pais / Lugar del evento

Grecia, Eubea

Excursiones de
escuelas primarias

Fechas
22 de marzo, 12 de mayo, 25 de mayo, 18 de
octubre, 19 de octubre, 13 de noviembre.

Esta actividad es anual. Tiene lugar durante
todo el afio. Comenzé en el afio 2021.
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Pagina web

eoschalkidas.gr
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Resumen

Paseos por el bosque para nifios de primaria. Este programa funciona desde hace tres afios a lo largo

)J
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del curso escolar en colaboracién con escuelas y profesores. Consiste en rutas cortas disefiadas para
los niflos y adaptadas a sus necesidades, junto con una breve introduccién al bosque, la importancia
de proteger los espacios naturales y una visién general de la alta montafa circundante. El objetivo
de este evento es acercar a nifios y profesores, asi como al programa escolar, al entorno natural de

la zona.
) Potencial de desarrollo / multiplicacién / Po-
Idioma(s) sible proyeccién europea
Griego Podria ser un programa de todo el afio den-
tro del sistema escolar de los paises europeos,
Objetivos dando a los nifios la oportunidad de acceder a

Actividad para nifios

* Conocimiento basico de las montafias y de
la importancia de la zona protegida

* Conexién con la naturaleza y la zona prote-
gida Natura2000 y Parque Nacional

+  Experiencia de la naturaleza entorno natural

conocimientos basicos relacionados con el sen-
derismo y las actividades de montafia.

Recursos y materiales disponibles

Voluntarios

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Cada grupo consta de 50 participantes

Informacioén adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

eoschalkidas.gr, eoschalkidas@yahoo.gr

Profesionales implicados

. Profesores

+  Gimnastas

Actividades principales

*  Senderismo

+ Lecciones sobre la importancia de la zona
montafiosa:

* Zona Natura 2000 y Parque Nacional
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Buenas Practicas 08

70
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Actividades de
Invierno para ninos

Q

<

Organizacion y colaboradores Idioma(s)
HMC de Chalkis Griego

Pais / Lugar del evento Objetivos

Grecia, Eubea

Actividad para nifios

Fechas
24 de diciembre

Esta actividad es anual. Tiene lugar hacia finales de
diciembre de cada afio. Comenzé en el afio 2021.

Pagina web

eoschalkidas.gr

Colaboracion
Conocimiento del entorno invernal y la nieve

Experiencia del entorno natural durante el
invierno

Conexién con la naturaleza durante el in-
vierno

Alimentacién de aves y animales durante el
invierno
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Resumen &
El acto se celebra cada diciembre, en torno a la Navidad, desde hace tres afios. En él participan nifios y

sus padres, asi como otras personas de la localidad de todas las edades. Hay actividades como jugar con &

la nieve cuando las condiciones lo permiten, hacer adornos naturales con comida para pajaros silvestres
y otras basadas en el arte. El propésito del evento es familiarizar a nifios y padres con el frio, el campo
en invierno y las actividades naturales de este entorno. Nuestro objetivo final es animar a cada vez mas
gente a salir de sus casas, a superar los miedos y mitos sobre el campo en invierno, y a experimentar
esta época del afio con todo lo que tiene que ofrecer.

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes Potencial de desarrollo / multiplicacion / Po-

. Nifios pequeios sible proyeccion europea

Jornada de deportes de invierno y actividades

* 22 participantes para los mas pequefios
Profesionales implicados Recursos y materiales disponibles
+  Profesores +  Voluntarios
+ Trineos

*  Gimnastas

+ Palas de nieve

Actividades principales +  Cuerda, semillas y otros elementos

. Pasear

deri Informacioén adicional / Datos de contacto de
* Senderismo la entidad participante

* Actividades creativas: eoschalkidas.gr, eoschalkidas@yahoo.gr

«  Hacer comederos para pajaros
*  Hacer tarjetas de Navidad
* Jugar con la nieve

+ Deslizarse por toboganes
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Rutas de
senderismo

a yacimientos
arqueologicos

Titulo del proyecto

//\/\\

9 & &

Organizacion y colaboradores

HMC de Chalkis, Ayuntamientos de Eubea

Pais / Lugar del evento

Grecia, Eubea

Fechas
24 de marzo, 14 de abril

Pagina web

eoschalkidas.gr

Idioma(s)

Griego
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Resumen

El proyecto consiste en trabajar en los senderos y encontrar informacién de los yacimientos y lugares
arqueoldgicos del lugar, haciéndolos accesibles mediante su limpieza y sefializacién con la ayuda de

Una recopilacién de Buenas Practicas | °,
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arquedlogos y residentes locales. Este yacimiento cuenta con una importante cantera de la época
romana e incluye antiguos senderos y puntos de tallado de los cientos de columnas talladas que se
transportaban en barco desde el antiguo puerto cercano. El objetivo principal de la actividad es desa-
rrollar, promover y proteger el yacimiento arqueolégico, asi como dar a conocer esta importante zona
alas generaciones mas jovenes. Lo ideal seria que el yacimiento fuera accesible de forma permanente
para las escuelas y los turistas, que se siguiera explorando mediante nuevas investigaciones y estu-
dios sobre su importancia, y que se protegiera adecuadamente.

Objetivos
Actividad

* Senderismo

*  Fortalecimiento de las conexiones dentro de las
comunidades locales.

* Hacer accesibles lugares importantes y abiertos

. Conocimiento y conservacién de yacimientos
arqueolégicos

e Crecimiento de la economia local sostenible

*  Conexién con la naturaleza

+  Experiencia del entorno natural

Grupo(s) destinatario(s)/Participantes

Nifios y adultos de la zona rural local

5 adultos, 8 nifios

Profesionales implicados

+  Konstantinos Nikolaou, arqueélogo

* Nikolaos Karantzas, arquedlogo

Principales actividades

+ Trabajo en los senderos

*  Senderismo
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Potencial de desarrollo / multiplicacién /
Posible proyeccion europea

Puede ofrecer a los Ayuntamientos y a las pe-
quefias comunidades locales una forma de
investigar y promover elementos clave de su
historia local, y esto puede ser un factor impor-
tante para reforzar las conexiones entre comu-
nidades

Recursos y materiales disponibles

Voluntarios
Motosierras, podadoras, guantes

Marcas de senderos, pintura, pinceles

Programa SIG para crear los mapas

Informacion adicional / Datos de contacto de
la entidad participante

eoschalkidas.gr, eoschalkidas@yahoo.gr
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%
Mayores de zonas
rurales

Titulo del proyecto

Buenas Practicas 10

Organizacion y colaboradores

HMC de Chalkis, comunidades locales y Resumen

agricultores La isla de Eubea alberga extensas zonas prote-
gidas Natura 2000, debido a sus especies vege-
tales endémicas y protegidas. Lo que queremos
conseguir con esta accién especifica es estable-
Grecia, Eubea cer una actividad de ejercicio para los residen-
tes mayores de las zonas montafiosas. Tam-
bién pretendemos conectar con agrénomos y
Fechas bidlogos, dandoles la oportunidad de descubrir
plantas desconocidas o profundizar en el cono-
cimiento de las que ya reconocen. El objetivo
principal es reintroducir un modo de despla-
zamiento familiar a las personas mayores de
Pagina web épocas anteriores, dado que los mayores resi-
dentes en las zonas montafiosas aun conservan
recuerdos de épocas mas dificiles en las que el
movimiento fisico estaba mas estrechamente

Pais / Lugar del evento

5 de octubre, 1 de noviembre,
1 de diciembre

eoschalkidas.gr

Idioma relacionado con la necesidad de trabajar y otros
aspectos de la vida. Ademas, la concienciacion
Griego sobre las plantas endémicas importantes que

estan amenazadas ayudara a garantizar su pro-
teccién. Sin este conocimiento, los residentes
pueden perjudicar involuntariamente a la espe-
cie (ya sea talandola o agotando sus recursos)
simplemente por su falta de concienciacion so-
bre su situacion de riesgo.
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Objetivos

Actividad para personas mayores
+ Senderismo

+  Fortalecimiento de las conexiones entre las
comunidades locales

+ Conocimiento de la importancia de la biodi-
versidad local

+  Proteccion de los recursos naturales
+  Conexion con la naturaleza

+  Experiencia en el entorno natural

Grupo(s) destinatario(s) /Participantes

* Adultos de zonas rurales, en su mayoria
mujeres

+  5-6 participantes cada vez

Profesionales implicados

+  Evaggelos Avdelas, Agronomo

+ Nontas Kalogiannhs, Agronoma

Actividades principales

*  Senderismo

+ Caminatas
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indice

Potencial de desarrollo / multiplicacién / Posi- Informacion adicional / Datos de contacto de
ble proyecciéon europea la entidad participante
Un programa destinado a las comunidades ru- eoschalkidas.gr, eoschalkidas@yahoo.gr

rales y de montafia locales para darles a cono-
cer la rica biodiversidad de su zona con el fin de
preservar las especies amenazadas.

Recursos disponibles

Voluntarios
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Centro de Naturaleza
“Vega del Tajuna”.

Dinamizacion y

promocion rural

@ O O
o db o
g & & o

Entidad organizadora y colaboradores

%

Titulo del proyecto

Ayuntamiento de Ambite (municipio de
748 habitantes). Proyecto municipal con la
financiacién de Aracove (Grupo de Accién Local
que gestiona fondos europeos) a través de
fondos Leader.

Lugar de realizacién y comarca

Ambite (zona Sureste de la comunidad de
Madrid, comarca Tajo-Tajufia).

Fechas

En funcionamiento desde abril de 2021.

Destinatarios/Participantes
+  Publico familiar y de todas las edades, del
municipio, de la comarca y visitantes.

+ Tres ediciones realizas de curso de
Educacién Ambiental dirigido a jévenes.

Valoraciones. Items destacados de resultados
+ 300 actividades grupales realizadas
(talleres ambientales, recorridos guiados)

+ 2000 usuarios totales desde su inauguracion

+  Serealizan visitas de colegios y a colegios
de la comarca para dar talleres de
formacion.
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Resumen

Bajo la premisa del respeto y defensa del Medio Am-
biente, este proyecto se enfoca a la divulgacién y co-
nocimiento de la flora, fauna y geologia de Ambite,
la vida del rio Tajufia, y al desarrollo de la practica
deportiva.

Ubicado en el antiguo apeadero de Ambite (linea
férrea abandonada que se ha transformado en Via
Verde: Via Verde del Tajufia). Dispone de un parque
de bicicletas, y ofrece actividades de educacién am-
biental y actividades grupales de senderismo y en
bicicleta con recorridos por la Via Verde.

Quiere contribuir al desarrollo local (del municipio y
la comarca), atrayendo visitantes foraneos e incor-
porando en los usos a la poblacién local.

Proyeccion fuera de la localidad-comarca

El Centro de Naturaleza “Vega del Tajufia” se ha
constituido en referencia en toda la comarca por
su promocién de actividades centradas en uso
educativo, deportivo y ludico de la Via Verde del
Tajufia. También es una referencia de iniciativa
rural de calidad en toda la Comunidad de Madrid.

Esta dentro de otras iniciativas interregionales
como la de las sendas “Caminos del agua”, que
recorre 15 localidades de la provincia del Gua-
dalajara, ademas de las 6 de la Comunidad de
Madrid:

https://caminosdeaguacim.wixsite.com/tajuna

Una recopilacién de Buenas Practicas

Reivindica también el uso de la Via Verde como via
de comunicacién segura de movilidad activa entre
diferentes municipios (en bicicleta y caminado).

Ejemplos de talleres y actividades de los cursos 2023
y 2024: Anfibios y reptiles, Anillamiento de aves, Arte
efimero, Jabén casero, Taller de compostaje, Taller
de esparto (actividad que fue tradicional y fuente
de recursos en la zona), Visitas escolares, Rutas in-
terpretativas, Observacién astronémica, Cajas nido,
“Hoteles de insectos”... y muchas otras.

La Via Verde del Tajufia es un recorrido de mas de 60
km para uso senderista y ciclista que discurre entre
Arganda del Rey y Ambite. Una extension reciente,
promovida por los ayuntamientos de Ambite (Comu-
nidad de Madrid) y Mondejar (Castilla-La Mancha)
afiade otros 8 kilémetros al recorrido circunscrito a
la Comunidad de Madrid. Recorre en gran medida el
curso del rio Tajufia.

Posible proyeccion europea

Ha sido incorporado como referencia en varios
proyectos europeos: Sigway (Erasmus + Sport,
de Gran Colaboracién, 2022-2024) y Rural Sport
(Erasmus + Sport, de Pequefia Colaboracién,
2023-2025)

Es un ejemplo de iniciativa local con proyeccién
comarcal, regional, nacional e internacional
desde un pequefio municipio, en una comarca
con carencias significativas de equipamientos,
servicios y transporte publico.

indice
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Datos de contacto de la entidad promotora

Centro de Naturaleza Vega del Tajufia.
(Ayuntamiento de Ambite):

https://www.ambite.es/centrodenaturaleza/

Correo E.: centrodenaturaleza@ambite.es
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Titulo del proyecto

Buenas Practicas 02

Entidad organizadora y colaboradores

Asociacion Roble Moreno, con el patrocinio y
organizacién de diferentes ayuntamientos de la
Sierra Norte y de la Direccién General de Depor-
tes de la Comunidad de Madrid.

Lugar de realizacién y comarca

Diversos municipios de la Sierra Norte.

Fechas

Se viene realizando en continuidad desde 2017,
con la duracién aproximada de un curso escolar
y encuentros de periodicidad mensual.

Hasta el momento de elaboracién de esta reco-
pilacién (2024), se han realizado unas 6 edicio-
nes, salvando el afio de la pandemia.

Destinatarios/Participantes

Preadolescentes y adolescentes (13-17 afios) de
municipios de la Sierra Norte de Madrid.

Objetivos

* Incentivar y motivar a los jévenes a practi-
car actividades y deportes en la naturaleza,
en un entorno lddico y participativo.

*  Romper el sedentarismo de muchos adoles-
centes de las zonas rurales, alejados tanto
de la actividad fisica como del contacto con
la naturaleza.
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Resumen

Encuentros mensuales en donde se motiva a los jévenes a realizar actividades grupales en la natura-
leza, adaptandose a la estacion y realidad del entorno (deportes de nieve, orientacion, juegos en la

naturaleza, montafismo, escalada...)

)¢

Una recopilacién de Buenas Practicas

indice
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Los jovenes tienen el protagonismo y deciden las actividades a realizar, desde un planteamiento de

formacién participativa y activa.

Losy las monitoras de la actividad son expertos tanto en actividades y deporte en la naturaleza como
en dinamizacién y motivacién grupal. Ha sido una iniciativa e idea original de la Asociacién Roble Mo-
reno, financiada y codirigida por diferentes ayuntamientos y por la Comunidad de Madrid (programa

Madrid Regién Activa)

Valoraciones. Items destacados de resultados

* Media de 4 pequefios municipios que han
realizado “Grupo de Aventura” en cada una
de las 7 ediciones del proyecto.

* Media de 15 participantes anuales por cada
Grupo de Aventura.

+ 420 participantes totales estimados en las 7
ediciones.

Es necesario impulsar propuestas de motiva-
cién e incentivacién a la practica de la actividad
fisicay el deporte entre los jévenes. Esta iniciati-
va es una contribucion en este sentido.

Proyeccion fuera de la localidad-comarca

Se ha expuesto el planteamiento de actividad
en acciones formativas de técnicos de deporte
y responsables de proyectos de Actividad Fisica
y Salud.

El sector de jovenes se considera en los muni-
cipios de intervencion prioritaria, ya que se ob-
serva un abandono significativo de la practica
deportiva al llegar a la adolescencia.

Es significativo que en los pequefios municipios
se da el mismo problema de descenso de prac-
tica de la actividad deportiva y desconexion del
entorno natural que en las rozas urbanas. El
uso abusivo del mévil y las pantallas, asociado
también a un aislamiento social, figura como
elemento determinante de este problema.

Posible proyeccion europea

Los indices de inactividad infantil y juvenil en Eu-
ropa son muy preocupantes, aunque este sea
un fenédmeno mundial. Espafia es el 4° pais con
mayor indice de obesidad infantil en Europa.

Datos de contacto de la entidad promotora
Asociacion Roble Moreno:
Web: www.roblemoreno.es
Instagram: @asociacionroblemoreno

Correo E.: info@roblemoreno.es

Programa “Madrid Region Activa” de la Comu-
nidad de Madrid: : https://www.comunidad.ma-
drid/servicios/deportes/madrid-region-activa
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Entidad organizadora y colaboradores

Ayuntamiento de Belmonte de Tajo en colabo-
racién con el Ayuntamiento de Fuentiduefia de
Tajo y Direccion General de Deportes de la Co-
munidad de Madrid.

Lugar de realizacién y comarca

Municipios Belmonte de Tajo y Fuentiduefia de
Tajo. Sureste de la Comunidad de Madrid.

Fechas

La buena practica que se expone tuvo lugar
en la lll Edicion del Programa de colaboracién
institucional en proyectos de actividad fisica y
salud celebrada junio de 2019.

Idioma

Espafiol

Resumen

Eldesarrollodelaactividad durante eltranscurso
del programa se hizo en dos dias semanales de
duracion hora y media cada uno. El martes se
realizaba un circuito de tonificacién basado en
la edad, y condicion fisica. El jueves se realizaba
una ruta elegida por los participantes de una
hora y media de tiempo. Ademas los asistentes
realizaron las rutas “Metrominuto”, disefiando
itinerarios de senderismo recorriendo todo el
municipio, partiendo cada ruta de la Plaza de la
Constitucién.

La actividad tenia hacia el final de curso, en el
mes de junio, unas Jornadas de Intercambio,
entre los participantes del programa con el
pueblo vecino Fuentiduefia de Tajo.

Web

www.belmontedetajo.es

e
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Objetivos

Principales actividades

Identificacion de la poblacién adulta con
riesgo de padecer dolencias como conse-
cuencia del sedentarismo, ofreciéndoles
una oferta singular de actividades al aire
libre para la mejora de su salud.

Fomentar un espacio de encuentro para
las personas mayores del municipio.

Propiciar espacios de conocimiento y en-
cuentro con la poblacién de otros municip-
ios de la Comunidad de Madrid, a través de
la practica de actividad socializar y generar
vinculos entre ellos y con municipios veci-
nos, compartiendo experiencias y vivencias.

Sentir la satisfaccion de ser anfitriones de
sus pueblos, .

Destinatarios/Participantes

En Belmonte de Tajo: un total de
participacion de alrededor de 30 cada afio.

En Fuentiduefia de Tajo: un total de
participacion de alrededor de 35 cada afio.

Profesionales implicados

Agentes de Empleo y Desarrollo local, técnicos
deportivos.

La actividad se conduce con un monitor
deportivo cualificado. Ademas de la
actividad con mayores, se realiza también
en continuidad un trabajo con adultosy con
jovenes y nifios.

El intercambio  municipal enriquecié
notablemente la actividad: los participantes
tuvieron la satisfaccién de ser anfitriones
de sus pueblos, mostrando a las personas
del pueblo visitante los rincones y espacios
mas bonitos del municipio.

Se recorrieron las calles y los lugares mas
emblematicos de los nucleos urbanos, se
hizo una ruta por la naturaleza que terminé
con un almuerzo saludable al aire libre en
el caso de Belmonte d Tajo. En Fuentiduefia
el desayuno se hizo en una cafeteria, lo
que propicié conversaciones entretenidas
y evaluar la actividad hablando sobre ella.
Los vecinos y vecinas de ambos pueblos
compartieron experiencias relacionadas
con sus vidas, en las siempre estaba pre-
sente el pueblo como coprotagonista.
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Valoraciones. Items destacados de resultados

« La actividad fisica dio lugar a un encuentro
entre personas, tanto en el mismo municipio
como con otros gracias a las Jornadas de
Intercambio. Algunas de las cuales por sus
modos de vida no acostumbran a salir de
sus entornos.

* Ademas del aspecto relacionado con la
actividad fisica el valor de esta accion se
encuentra en su capacidad de desarrollar
aspectos relacionales y de socializacion.

«  Elndmero total de participantes alcanzé las
35 personas.

Posible proyeccion europea

El sureste de la Comunidad de Madrid es un ter-
ritorio con mucha dificultad para llevar a cabo
proyectos comarcales, las distancias entre pue-
blos y la falta de medios de transporte dificulta
que las personas mayores se animen a partici-
par activamente en propuestas. Por otro lado, la
escasa presencia de tejido empresarial y asocia-
tivo redunda en la pobreza en cuanto a oferta
de ocio para estas personas. Este territorio se
nutre de los programas publicos que se gestio-
nan con pocos recursos humanos y nunca son
suficientes. Precisamente esta dificultad puede
ser un aliciente de cara a conseguir superarla.
Pequefias acciones como los intercambios mu-
nicipales en el marco del programa Madrid Re-
gion Activa son un ejemplo de cdmo dinamizar
las &reas rurales.

Datos de contacto de la entidad promotora
Ayuntamiento de Belmonte de Tajo
Web: www.belmontedetajo.es
Correo E.: aedl@belmontedetajo.es

Madrid Regidén Activa program, Comunidad de
Madrid: https://www.comunidad.madrid/servi-
cios/deportes/madrid-region-activa

n
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Si tienes entre 14y 25 afios no te pierdas la actividad ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.
Psicomotricidad para los més pequeiios, de 3 a § afios.

Continuamos con las actividades para nifios y nifias de 6 a 13 afios y
senderismo para los adultos.

# Iniciacion deportiva (6- 13 afios): ‘;‘-ﬁ.a
—

Emleza Mudyate aply dlezs

lunes de 16.00 3 17.30h.

® Psicomotricidad (3-5 afos):

lunes a las 17.30 a 18.30h. o
# Entrenamiento funcional (14-25 afos);/\ T |\
lunes 18.30 3 19.30h y \\‘(

miércoles 19,30 3 20:30h. :
&»

# Senderismo>~ .
martesy jueves de 11:30 a 13h.
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Titulo del proyecto

Buenas Practicas 04

Entidad organizadora y colaboradores

Ayuntamiento de Cabanillas de la Sierra

Lugar de realizacién y comarca

Espafia. Cabanillas de la Sierra (poblacién de
cerca de 900 hab., en la Sierra Norte de Madrid).

Fechas

Serealizé entrelos dias 12y 15 de octubre de 2023.

Idioma

Espafiol

Turismo Activo
con Mayores

9] o K0

Resumen

Dentro de un programa de actividades de
Turismo Activo, se programé una excursién de
varios dias a la Ribeira Sacra (Galicia). Planteada
para adultos y publico familiar inicialmente, se
apuntaron al final una mayoria de personas
mayores de 60, contando con participantes de
mas de 80. Se penso en realizar adaptaciones,
pero se pudo realizar la actividad practicamente
sin ellas.

Web

https://www.cabanillasdelasierra.es/

|1
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Objetivos

Fomentar la comunicacién vecinal

Realizar una actividad que conjugue Natu-
raleza, Culturay Ejercicio Fisico

Ofrecer turismo activo (que incluya activi-
dad fisica) a las personas mayores.

Destinatarios/Participantes

Participaron 52 personas, entre 14 y 83 afios,
con una media de edad de 66 afios.

Profesionales implicados

Agente de Empleo y Desarrollo local, concejal de
turismo, concejal de cultura, alcalde.

Principales actividades

Excursiones de senderismo por la comarca:
Las Medulas y miradores y cafiones del rio Sil

Visita a monasterios y monumentos:
Santuario As Ermitas, comarca de Bibey

Conocimiento del medio ambiente

Visita a bodegas y centros de
interpretacién de valle de Valdeorras

Visita y paseo por municipios: Castro
Caldelas, A Rua de Valdeorras, O Bolo, A
Veiga

Paseo en catamaran por el rio Sil

Potencial desarrollo/Multiplicacién / Posible
proyeccion europea

+  Esta actividad ha supuesto una interesante
reflexion sobre la utilidad y demanda
de plantear propuestas de turismo
activo para la poblacién mayor.

+ Es facilmente replicable desde cualquier
contexto.

Resultados. Aspectos destacados

La actividad fue todo un éxito, y demuestra
gue muchas veces ponemos unas expecta-
tivas de condicion fisica en los mayores que
son muy inferiores a lo que pueden realizar.

Cuando algunas de las personas se inscri-
bieron crefamos que ibamos a tener pro-
blemas, pero nada mas lejos de la realidad.
El grupo participo en todas las actividades,
y la evaluacién del viaje fue muy buena.
Quedaron con ganas de mas actividades de
este tipo.

Recursos y materiales disponibles en la
plataforma

https://www.cabanillasdelasierra.es/tu-ayunta-
miento/concejalias/88-cultura/1562-viaje-a-la-
-ribeira-sacra-organizado-por-el-ayuntamiento

https://www.facebook.com/
reel/297154259838194

Datos de contacto de la entidad promotora
https://www.cabanillasdelasierra.es/

aedl@cabanillasdelasierra.org
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Titulo del proyecto

Entidad organizadora y colaboradores

Servicio Municipal de Deportes de Talamanca
de Jarama.

Lugar de realizacién y comarca

Espafia. Talamanca de Jarama. Entorno natural
y entorno de Talamanca y zonas préximas para
la realizacion de actividades especificas (entor-
no de Patones, Sierra de Guadarrama).

Fechas

De octubre a junio (durante toda la temporada,
una actividad al mes).

Idioma

Espafiol, inglés.

Una recopilacién de Buenas Practicas

Deporte en Familia
5 &k @ &

Se proponen actividades para fomentar habi-
tos de vida saludable en todos los sectores de
nuestra poblacién, desde la infancia hasta la
tercera edad, fomentando la participacion de
las familias, para integrar la actividad fisica y el
ejercicio fisico en su vida diaria de forma eficaz
y segura.

Las actividades estan enfocadas a un uso sos-
tenible del medio ambiente, de alto valor para
nuestro municipio, por la facilidad de nuestro
entorno para practicar modalidades deportivas
en la naturaleza sin excesiva dificultad y poder
orientarlo a actividades para todas las edades.

Se han incluido senderismo, marcha nérdica,
raquetas de nieve, ciclismo, atletismo, patinaje,
escalada en nuestro rocédromo y actividades
de aventura como escalada en roca, espeleolo-
gia y tirolina. Las realizamos una vez al mes, el
tercer domingo de mes, con una duracién apro-
ximada de 4 horas.
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Deporte en familia

Web

www.talamancadejarama.org;

Servicio Municipal de Deportes Talamanca de
Jarama (Facebook); Polideportivo Talamanca (In-
stagram)

Profesionales implicados

Técnicos municipales.

Objetivos

Fomentar la practica de ejercicio fisico en
familia, al aire libre, aprovechando nuestro
entorno mas cercano.

Promover habitos de ocio saludables.

Fortalecer las relaciones sociales entre los
participantes

Generar la motivacién y aptitud necesarias,
para que los participantes en este programa
puedan practicar de forma auténoma algu-
nas de las actividades que se realizan.

Principales actividades

Senderismo
Marcha nérdica
Rocdédromo
Raquetas de nieve
Cicloturismo
Patinaje
Atletismo

Aventura (espeleologia, escalada, tirolina)

Destinatarios/Participantes

Para todos los grupos de edad (a partir de
5 afos). En el caso de niflos menores de
5 afios, un adulto deberd acompafar al
menor y sera responsable de la actividad.

Méaximo 30 participantes por actividad
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Resultados

Iniciamos este tipo de actividades en
2021 con la participacion de varias
familias, llegando a los 20 participantes.
En las siguientes temporadas, y ya en
2024, contamos con una media de 25-30
participantes por actividad.

Hemos ido aumentando el numero
de actividades y hemos pasado de 3
actividades puntuales al afio a realizar una
actividad al mes debido a la demanda de los
participantes. Durante estas temporadas,
hemos visto como el entorno natural ha
aumentado el atractivo del ejercicio fisico
para todas las personas, pudiendo disfrutar
de actividades familiares al aire libre.

Con este programa se ha acercado el
ejercicio fisico a las familias, evitando el
aislamiento, facilitando la realizacién de una
actividad saludable en grupo y aumentando
las relaciones interpersonales.

Una recopilacién de Buenas Practicas

Desarrollo potencial / multiplicacion / Posible
proyeccion europea .

De facil aplicacién, adaptando las activi-
dades al entorno donde se desarrollara el
programa.

Monitores cualificados vy titulados para el
correcto desarrollo de las actividades.

Recursos

Los caminos y senderos que rodean nuestro
municipio.

Sierra de Guadarrama para la actividad de
raquetas de nieve.

Entorno de Patones para la actividad de
aventura (espeleologia, tirolina, escalada).

Polideportivo municipal (rocédromo)

Frontén municipal (patinaje).

Informacion adicional. Detalles de contacto de
la entidad promotora

diegomorona@yahoo.es

poli.talamanca@gmail.com

www.talamancadejarama.org
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Encuentro de
Puntos Activos.
Sierra Nortey

Mayores

90

Entidad organizadora y colaboradores

Sierra Norte (Comunidad de Madrid). En
diferentes ayuntamientos.

Lugar de realizacién y comarca

Municipios de la Sierra Norte de Madrid.

Fechas

Se realiza en una marfiana, normalmente del
mes de junio.

Destinatarios/Participantes

Usuarios de los Puntos Activos. Especialmente
dirigido a aquellos Puntos Activos con
predominio de mayores de 60 afios.

Proyeccion fuera de la localidad-comarca

Estos encuentros han tenido eco en otras
comarcas de la Comunidad de Madrid. Se han
realizado también Encuentros de Puntos Activos
de mayores en la comarca Tajo-Tajufia, y también
se han realizado Encuentros de Puntos Activos
Infantiles, que se reflejan en otra ficha. Se ha
expuesto esta actividad en foros como Jornadas
Regionales de Buenas Practicas de proyectos de
AFy Salud.
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Resumen

El municipio anfitrién invita a realizar una clase-tipo de las que se realizan en su Punto Activo, adap-
tada a un grupo grande de participantes (mas de 120 personas). En la presentacién del encuentro se
da un turno de palabra para que representantes de los participantes en los distintos puntos activos
cuenten su experiencia y soliciten alguna mejora. Ademas, se realiza una visita guiada a lugares de
interés del municipio (culturales, ambientales), y se ofrece para finalizar un refrigerio y alguna bebida

para acabar de confraternizar.

Objetivos y desarrollo de la actividad

Propiciar un espacio de encuentro entre
usuarios de los Puntos Activos de personas
mayores, potenciando la comunicacién
entre las personas y los grupos de los
diferentes pueblos.

Aumentar la visibilizar de los Puntos Activos
y asegurar su continuidad y dotacion.

La actividad estd parcialmente cubierta
por la financiacion de los «Puntos Activos»
del programa Madrid Regién Activa de la
Comunidad de Madrid.

Cabe destacar la dificultad logistica que
supone una reunién de entre 15 y 20
municipios (desplazamiento de autobuses,
coordinacién general del evento).

El refrigerio que se ofrece ha sido hasta
ahora cortesia del municipio anfitrién, ya
que este gasto no puede cubrirse con la
financiacién de la Comunidad de Madrid.

Valoraciones

En los diferentes encuentros ha habido una
participacién media de 15 Puntos Activos
de otros tantos municipios de la Sierra
Norte, y unas 120 personas.

En la edicién de 2023, en la reunion cele-
brada en Patones, participaron unos 200
usuarios, ademds de sus respectivos mo-
nitores. En la mayoria de los casos, estu-
vieron acompafiados por el concejal de
Deportes o el alcalde de sus municipios. En
total, unas 250 personas. En la edicion de
2024, en la reunion celebrada en La Cabre-
ra, participaron unos 350 usuarios. En to-
tal, unas 400 personas, entre ellas técnicos
deportivos, representantes politicos locales
y regionales de municipios y de la Comuni-
dad de Madrid.
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ENCUENTRO DE PUEBLOS
PUNTOS ACTIVOS SIERRA NORTE.

La Cabrera 2024 23 de mayo

10.15h. Llegada de los
autobuses a la calle
Roblehorno (Zona Skate
park La Cabrera).
10.30-10.40h Bienvenida
por parte del alcalde y
concejal de mayores de La
Cabrera.

1.00-11.20h.

Turno de palabra de losfas
alumnos/as, quienes
contaran su experiencia.
1.20-12.00h.

Muestra de la actividad.
Gimnasia colectiva.
12.00-13.15h. “Recorrido
activo y lidico por La
Cabrera” (Rural Sport)

10.40-10.50h. Palabras del
representante de la
Comunidad de Madrid.
10.50-11.00h. Presentacion
del proyecto y actividad, por
parte del Ayuntamiento de
La Cabrera y Asociacion
Roble Moreno.

13.15-14.00h.

Aperitivo y despedida.
14.00h Regreso en los
autobuses a cada pueblo.

% o ek ok
;

Comunidad
de Madrid

Posible proyeccién europea

Creemos es una actividad replicable y de
mucho interés para realizar en cualquier
comarca rural europea. Aunque no tengan la
denominacion “Puntos Activos”, el eje es juntar
a personas mayores que realizan ejercicio fisico
semanalmente de forma regular y guiada en
distintos municipios. Que se junten grupos
diferentes, amplien su red de contactos y
experiencias, conozcan otro municipio y tengan
mas visibilizacién y reconocimiento social.

Permite a su vez a los responsables politicos
y técnicos conocer el impacto positivo que
las acciones y politicas publicas aportan a los
ciudadanos. Esunaactividad muy enriquecedora
para los usuarios y los responsables politicos y
técnicos.

Datos de contacto de las entidades
promotoras

ADENI:. www.adeni.es
www.lacabrera.es
animacionsociocultural@lacabrera.es

Programa Madrid Region Activa de la
Comunidad de Madrid:

Web: https://www.comunidad.madrid/
servicios/deportes/madrid-region-activa

Correo E.: cordinaciondeportes@madrid.org
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Montana inclusiva. 2
VillaNaturaleza

Solidaria

Titulo del proyecto

Entidad organizadora y colaboradores

Asociacién VillaNaturalezaSolidaria (Villaviciosa
de Odén, Madrid)

Lugar de realizacién y comarca

Espafia. Actividades formativas, divulgativas
y rutas inclusivas por toda la Comunidad de
Madrid, pero especialmente en zona Oeste/
Noroeste

Resumen

VillaNaturalezaSolidaria es una asociacién de
Villaviciosa de Odén (poblacion de Madrid de
unos 25.000 hab.) que promueve las actividades
inclusivas en el medio natural.

Pretende acercar estas actividades a personas
con discapacidad sensorial, motora, intelectual,
psiquica o pluridiscapacidad, a la vez que
sensibiliza a la poblacién en general y a los
jovenes en particular sobre la normalizacién
de la discapacidad y la necesidad de plantear
alternativas de montafiismo inclusivo que sean
conocidas y al alcance de todas las personas.
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Idioma

Espafiol

Webpage

villanaturalezasolidaria.com

Objetivos

Dar opcion a practicar el montafiismo a
personas con diferentes discapacidades.

Sensibilizar a la poblacion en general, y a los
jévenes en particular, sobre la necesidad
de plantear alternativas de montafiismo
inclusivo.

Incluir el montafiismo inclusivo en una
opcion para los centros educativos de la
comarca zona Oeste y en un futuro de la
region de Madrid, logrando normalizar la
discapacidad.

Dar visibilidad y promover el voluntariado
entre personas con y sin discapacidad.

Grupo/s destinatario/s /Participantes

+  Poblacién en general.
+  Personas con discapacidad.

+ Estudiantes de todas las etapas, desde
infantil hasta la Universidad.

+ Anualmente, participan en las actividades
formativas unas 1000 personas (datos
2023).

Profesionales implicados

Especialistas en guiado de personas ciegas,
pilotos titulados en silla Joélette, guias de
montafia, técnicos deportivos, técnicos
municipales de otras areas, formadores,
personal del area sanitaria y voluntariado con
diferentes perfiles técnicos.
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Principales actividades

Salidas de montafia usando barras
direccionales y sillas Joélettes, incluyendo
formacién a los participantes.

Jornadas de divulgacién sobre montafiismo
inclusivo y adaptaciones en los centros
educativos dirigidos a todos los jovenes,
cony sin discapacidad.

Jornadas de divulgacién en centros
sanitarios.

Publicacién de rutas accesibles.

Colaboran con el Ayuntamiento y la Comu-
nidad de Madrid dentro de la Convocatoria
de Proyectos de Actividad Fisica y Salud (4
ediciones hasta el aflo 2024), con acciones
en el municipio, en la comarcay la Sierra de
Guadarrama.

Una recopilacién de Buenas Practicas

indice

Potencial desarrollo/Multiplicacién / Posible
proyeccion europea

+ La actividad tiene una indudable capacidad
de multiplicacién en toda la regién si se
logra aumentar el nimero de voluntarios y
profesionales implicados.

* Es un modelo facilmente replicable en
cualquier comarca europea.

Resultados. Aspectos destacados

Mas de 1000 personas participando cada
afio, desde la fundacién de la asociacién
en 2020 (salvando meses estrictos de
pandemia).

Mas de 25 jornadas formativas en institutos
realizadas desde la fundacién de la
asociacion.

Recursos y materiales disponibles en la
plataforma

+ La asociacién dispone de 3 sillas Joélette
(incluida una de tamafio infantil), asi como
de diversas barras direccionales y un
sistema de guiado NWBIind.

+  Ensu pagina web se pueden encontrar ma-
teriales de sensibilizacién, formacién y re-
comendaciones para realizar montafiismo
inclusivo.

Informacioén adicional. Detalles de contacto de
la entidad promotora

www.villanaturalezasolidaria.com

https://www.facebook.com/profile.
php?id=100063507817268

https://www.instagram.com/
villanaturalezasolidaria/
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Montana sin
barreras. Lozoya

Integra y activa

27 de Febrero (6 km)
Por el Embalse de Pinilla

27 de Marzo (Il km)
Hacia los puentes medievales de
Ozﬂyﬂ

24 de Abril (Il km)

Por las cumbres de los Montes

Carpetanos (olabora

Informacién e Inscripciones

Comunidad
de Madrid

Ayuntamiento de Lozoya
91869 30 29

96

SIERRA DE
GUADARRAMA

PARQUE NACONAL

Lugar de realizacién y comarca

Entorno del municipio de Lozoya (Madrid) y
comarca del Valle del Lozoya

Entidad organizadora y colaboradores

Asociacion Roble Moreno, realizando la
actividad con el patrocinio del ayuntamiento de
Lozoyay de la Direccion General de Deportes de
la Comunidad de Madrid.

Fechas

Realizandose en continuidad desde 2016, a lo
largo del curso escolar (9 ediciones hasta 2024)

Destinatarios/Participantes

+ Joévenes, adultos y niflos con y sin
discapacidad.

* Encadasalida de montafia suelen participar
de 15 a 25 personas, y se movilizande 2 a 4
sillas joélettes.
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Se realizan en cada curso unas 5 salidas por el indice
entorno del valle (Parque Nacional de Guadarrama),
Conjunto de acciones de montafiismo inclusivo, normalmente de medio dia de duracién, disfrutando
basadas en la formacion de conductores de sillas  de |3 montafia, en las que se practican los
joélettes, que permiten la participacion en rutas de  conocimientos basicos adquiridos en una formacion
montafia a personas con movilidad reducida,y enla  previa (en la que se realiza un acercamiento al
oferta de la actividad a personas con discapacidad.  manejo de la silla joélette), para montar, desmontar

y conducir una silla joélette con seguridad.

Resumen

Valoraciones.

+  Cercade 50 personas formadas para portar
sillas joélettes a lo largo de 4 ediciones del
programa.

* Media de 15 personas por salida (unas 5/6
salidas en cada edicién).

* Media de 2 personas con discapacidad
participantes en cada salida.

* Mas de 10 colaboraciones con otras
entidades aportando sillas joélettes a sus
salidas de montafia y personas formadas.

+  Formaciéon como guias de montafia (no

titulo oficial, pero si en la practica) a varias
personas usuarias con movilidad reducida,
que guian las rutas desde las sillas joélettes.

formacién y accion de montafia inclusiva
abierta a toda la poblacién, una referencia
tanto para tener la experiencia de montafia

inclusiva como para formarse como
conductor/a, y para practicar directamente
el montafismo aun con movilidad reducida.

Proyeccién fuera de la localidad-comarca

+ Se considera un recurso regional de
referencia, por su ya larga trayectoria y el

numero de personas formadas. Datos de contacto de las entidades

. ) promotoras
* Se ha participado aportando las sillas

adaptadas y los personas formadas en
actividades como “Prepara tu Camino”, de
entrenamiento para el Camino de Santiago
por los alrededores del embalse de El
Atazar (Senda Genaro).

Asociacion Roble Moreno

Web: www.roblemoreno.es
Instagram: @asociacionroblemoreno

Correo E.: info@roblemoreno.es

. .. Ayuntamiento de Lozoya: www.lozoya.es
Posible proyeccion europea

Programa “Madrid Regién Activa” de la
Comunidad de Madrid: https://www.
comunidad.madrid/servicios/deportes/madrid-
region-activa

* El uso de sillas joélettes, cuya invencién
es francesa, es un recurso cada vez
mas presente en montafiismo, y una
oportunidad para realizar una actividad
para personas con movilidad reducida que
antes tenian por imposible subir a cualquier
cumbre con el grupo de montafia.

Links a reportajes televisivos:

https://www.rtve.es/play/videos/80-cm/80-cm-

valle-lozoya/3825381/

* La aportacién de esta iniciativa de la
asociacién Roble Moreno es la continuidad
y consolidacién de wuna actividad de

https://www.rtve.es/play/videos/el-escarabajo-

verde/sin-limites/16362280/ 97
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En MISECAM nos
uidamos

Titulo del proyecto

Buenas Practicas 09

EN MISECAM NOS CUIDAMOS Entidad organizadora y colaboradores

MISECAM es una organizacion publica que

Sl vives en BELMONTE presta servicios sociales y comunitarios a trece
DE TAJO pueblos rurales de la regién sureste de la
Si tienes mas de 65 anos Comunidad de Madrid.

Lugar de realizacién y comarca

Espafia. Comunidad de Madrid. Las siguientes
Vives solo/a y quieres seguir W ciudades del sureste:

haciéndolo por mucho tiempo o

Belmonte de Tajo, Brea de Tajo, Carabafia,

Estremera, Fuentiduefia de Tajo, Orusco de

Tajufia, Perales de Tajufia, Tielmes, Valdaracete,

Valdelaguna, Valdilecha, Villamanrique de Tajo,

Eres independiente Villarejo de Salvanés.

y quieres seguir siéndolo

Fechas

Desde Febrero a Mayo de 2023, se han puesto
en marcha los 13 centros en cada uno de los
municipios que forman la mancomunidad
MISECAM.

Web

https://www.misecam.org/

Idioma

Espafiol
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Indice
Resumen 2
Red de cuidados, para la prestacién de servicios de proximidad para personas mayores de 65 afios,
relacionados con terapias ocupacionales, actividad fisica, asistencia a la salud (podologia y fisiotera- &

pia) y acompafiamiento para prevenir el deterioro cognitivo y apoyar el envejecimiento en casa.

+ 7 Dinamizadores
Destinatarios/Participantes .
* 2 Fisioterapeutas
Personas mayores de 65 afios.

+ 1 Terapeuta Ocupacional
Actualmente hay mas de 1000 personas

registradas + 1 Poddlogo.
Profesionales implicados Principales actividades

+ Coordinador/a y auxiliar administrativo. + Terapias ocupacionales en los centros
Coordina la agenda de los profesionales y que se han puesto en marcha en cada
la organizacién de los talleres y actividades. municipio. Servicio de acompafiamiento
domiciliario, servicio de acompafiamiento
+  Equipo de trabajo directo con poblacién fuera del domicilio, servicio de fisioterapia,
diana: servicio de podologia. Actividades y talleres

de diversa indole.
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Destacamos las siguientes actividades
realacionadas con la actividad fisica y el
ejercicio, planificadas préximamente:

Encuentro deportivo con los municipios
de Brea de Tajo y Valdelaguna. Se llevaran
a cabo dos jornadas de intercambio entre
los participantes del programa en ambos
municipios, en donde los usuarios de
Valdelaguna irdn a Brea y Brea devuelve
la visita a Valdelaguna en otra jornada.
La jornada que se realizard constara de
una ruta de senderismo por el municipio
y después en el Centro de Actividades se
haran también ejercicios.

Taller de defensa personal para mujeres en
Belmonte de Tajo.

Recursos y materiales disponibles

La ejecucién del proyecto ha requerido una
inversion en larenovaciény el equipamiento de
espacios municipales, asi como la adquisicién
de materiales especializados y material socio-
sanitario.

Al ser un proyecto regional que involucra
a trece municipios geograficamente
dispersos, fue necesario proporcionar un
vehiculo privado al equipo de profesionales.

Potencial de desarrollo/multiplicacion/Posible

proyeccion europea

Este proyecto es el resultado de la adap-
tacién de otro similar que se puso en
marcha en otra zona de la Comunidad de
Madrid. Es perfectamente replicable, se
trata de crear una red de cuidados con
recursos para las personas mayores, cen-
tralizada, en nuestro caso, en la manco-
munidad MISECAM.

Informacion adicional. Datos de contacto de la
entidad participante

El proyecto estd creando una red de
voluntariado en colaboracién con entidades
benéficas como CRUZ ROJA, asociaciones
ruralesy servicios sociales mancomunados.

Contacto: Mancomunidad Intermunicipal
del Sudeste de la Comunidad de Madrid
(MISECAM). Calle Constitucién, 8, 28590
Villarejo de Salvanés, Madrid
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Prepara tu Camino.
Jornadas de
entrenamiento
para el Camino de
Santiago
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Titulo del proyecto

Buenas Practicas 10

Lugar de realizacién

Se realiza a lo largo de la “Senda Genaro”,
camino circular entorno al embalse de El Atazar
(Sierra Norte)

Entidad organizadora y colaboradores

Direccién General de Deportes (Comunidad de
Madrid), en colaboracién con los municipios por
los que se realiza la ruta (hasta el momento: El
Atazar, Robledillo, Cervera y El Berrueco) y la
Mancomunidad del Embalse de El Atazar.

Fechas

+ Se ha realizado con grupos de adultos
en 2018 y 2019. Con grupos de jévenes
anualmente desde 2019 (4 ediciones hasta
2024, habiéndose interrumpido solo en
2020 por la pandemia).

+ En 2024 se movilizaron grupos de 20
institutos madrilefios. Se realiza la actividad
entre abril y junio.
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Resumen

Ruta de 2 dias por la parte norte de la Senda
Genaro (norte del embalse), de unos 30
Km de longitud total, en donde se dan a los
participantes indicaciones de cémo llevar
a cabo senderos de gran recorrido como el
Camino de Santiago.

Los participantes tienen una vivencia similar
a 2 etapas del “Camino”, durmiendo en un
albergue también, acompafiados por 2 guias
expertos y 2 profesores del centro

Es uno de las pocas “rutas de entrenamiento”
para el Camino de Santiago que conocemos.
Cuando se lanzé en 2018, sélo tenfamos re-
ferencia de una en Corea y otra en Estados
Unidos.

102

Destinatarios/Participantes

Estudiantes de enseflanzas secundarias
(instituto) y sus profesores, de centros
educativos de toda la Comunidad de Madrid.

Esta previsto que entidades locales retomen
realizar grupos de adultos, actividad que tuvo
muy buena aceptacién cuando se realizé como
un piloto entre 2018 y 2019.

Valoraciones.

« En la edicidon 2023 participaron cerca de
1000 jévenes y unos 50 profesores.

*  En 2024 se espera un numero similar.

* Valoraciones  excepcionales de |la
experiencia por alumnos y profesorado

Proyeccion fuera de la localidad-comarca

+ Esta experiencia se ha divulgado en
diferentes acciones formativas de Deportes
y de Desarrollo Local, en la Sierra Norte y
fuera de la comarca.

+ La mayoria de los participantes de estas
“Jornadas de Entrenamiento” son jévenes
de otras comarcas y ciudades de la
Comunidad de Madrid.
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Posible proyeccion europea Datos de contacto de la entidad participante
+ Creemos que es un modelo replicable en Comunidad de Madrid. Programa Deporte
todos los paises de la Union Europea. El Escolar-Institutos Promotores de la Actividad
Camino de Santiago es probablemente la Fisica y el Deporte:
ruta senderista europea mas reconocida
y universal, y participan por miles https://www.comunidad.madrid/servicios/
ciudadanos de todos los paises de la deportes/institutos-promotores-actividad-
Unién. Solamente de la regién de Madrid fisica-deporte-ipafd

(Comunidad de Madrid), se estima que
realizan el Camino de Santiago, total o
parcialmente, unas 50.000 personas al afio.

+ La organizacién de este modelo de
“Jornadas de entrenamiento para el
Camino de Santiago” reune, ademas de
elementos educativos, de entrenamiento
y socializacién, elementos importantes
de desarrollo local: pernoctaciones en la
comarca donde se realizan estas rutas, uso
de equipamientos y servicios.
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Puntos Activos.
Sierra Norte

activa. Atencion
ersonalizada en
os Puntos Activos.

Buenas Practicas 11

Lugar de realizacién y comarca

Cerca de 30 pequefios municipios de la Sierra
Norte de Madrid (de los 42 que componen la
comarca).

Los 42 municipios que componen la comarca
“Sierra Norte" de Madrid, suman cerca de 30.000
habitantes, con una mayoria de municipios
inferior a los 1000 habitantes, y en el sector mas
nortefio, inferior a los 500 habitantes.

7

©

Convocatorias anuales, de duracién de
curso escolar (octubre-junio), desde 2016
(en 2024, desarrollandose la VIl edicion de la
convocatoria).

Fechas

Entidad organizadora y colaboradores

Ayuntamientosy Direccion General de Deportes
(Comunidad de Madrid), mediante convenios
de colaboracion.

PROYECTO
PUNTO ACTIVO @

ACTIVIDAD FISICA
LUNEs, MI‘RCOLE;Y

PAM HOVIERNES
MAYORES SARIO:

1930‘20;30
4+— P

Destinatarios/Participantes

Entre 10 y 50 participantes por municipio, con
una media de 15. Dirigidos a adultos y mayores,
en la practica la mayor parte de los participantes
son personas de mas de 65 afios.

Actividad gratuita. Mayoria de participacién
femenina (60-80%). En muchos grupos,
participacion masculina muy escasa, lo que
implica un reto de conseguir mas participacion
masculina, que tiene mas retraimiento para
estas actividades fisicas grupales.

Valoraciones.

+ Se ha ido aumentando la participacién de
los municipios en las sucesivas convoca-
torias anuales, comenzandose en esta co-
marca con unos 15 municipios, y sobrepa-
sando los 30 municipios en 2024.

+  Valoracién generalizada altamente positiva
de usuarios, monitores y responsables mu-
nicipales, mayoritariamente en puntuacio-
nes de 5 sobre 5.
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PUNTOS ACTIVA
GARGANTA 23

PUNTO ACTIVO INFANTIL:
VIERNES DE 16.00H A 18.00H

ESPACIO POLIVALENTE. PLAZA REINA SOFIA

PUNTO ACTIVO TERCERA EDAD:

LUNES Y MIERCOLES DE 18.30H-19.30H
SALON DE ACTOS, PLAZA POCILLO N*1
PUNTO ACTIVO ADULTOS:
LUNES Y MIERCOLES DE 19.30H-20.30H

SALON DE ACTOS, PLAZA POCILLO N°1

u o+ Tnscipcions
Ayuntamiento Garganta de los Montes
Comuiane

Resumen: Se trata de sesiones de
ejercicio guiada que se realizan al
menos 2 veces por semana en cada
municipio, buscando una mejora de
la salud a través del ejercicio y el re-
fuerzo de socializacién, importante

en las personas mayores (evitar el
aislamiento).

Se complementan las sesiones de
ejercicio con talleres informativos
y practicos sobre alimentacion sa-
ludable y recomendaciones para
una vida mas activa.

Se realiza también anualmente
un Encuentro de Puntos Activos
de Mayores, donde se encuentran
los participantes de la mayoria de
estos grupos (ver ficha “Encuentro
de Puntos Activos”

ATENCION PERSONALIZADA: Des-
tacamos el trato y cuidado perso-
nalizado que se da en los proyec-
tos locales. En varios municipios,
cuando una persona no puede
participar, por ejemplo por pro-
blemas de movilidad, se desplaza
el monitor a casa del participan-
te para realizar alli al menos una
sesién individual por semana, tra-

tando que no pierda la conexion
con el grupo y pueda retomar la
actividad.

Se realiza por lo tanto una aten-
cion personalizada, altamente va-
lorada tanto por los participantes
como por sus familias. Es de des-
tacar lo que pasé en los afios de la
pandemia (2020 y 2021): se man-
tuvieron las sesiones via on-line, y
se atendi6 por teléfono a los parti-
cipantes sin habilidades o equipos
con internet, con recomendacio-
nes y pautas de ejercicio en casa.

La atencién personalizada, adap-
tando la actividad a las circunstan-
cias de cada mayor, la considera-
mos clave para no dejar a nadie
atras. Es uno de los aspectos mas
valorados también por los partici-
pantes. La actividad fisica grupal
resulta ser un elemento impor-
tante de socializacién para estas
personas, y asi lo destacan en sus
valoraciones.

+ Los municipios, a través de sus técnicos
y concejales o alcaldes, han destacado
repetidamente la repercusién muy positiva
de estos proyectos, de pequefio coste
econdmico, en sus pueblos.

Proyeccion fuera de la localidad-comarca

Los Puntos Activos son una iniciativa de la

Posible proyeccion europea

*+ El modelo de Puntos Activos es muy
facilmente replicable a escala europea,
en cualquier municipio. La atencién
personalizada que destacamos solo
supone afadir un determinado numero
de horas a los monitores para que puedan
atender a los participantes también fuera

Indice

N
N

DGD de la Comunidad de Madrid, que se de las horas colectivas programadas.

desarrollan en la mayoria de las comarcas
rurales madrilefias (y también en la zona
metropolitana). Aproximadamente 2/3 de
los mas de 100 proyectos de otros tantos
municipios que participan en la Convocatoria
de Colaboracién Institucional en Proyectos de
AF y Salud son Puntos Activos.

+ Las actividades se realizan al aire libre,
usando también las maquinas de los parques
biosaludables,yenpolideportivosmunicipales
con mal tiempo o cuando conviene por
la actividad. Un coste anual de un Punto
Activo, con actividades complementarias
y atenciones personalizadas, se estima en

Aunque hay Puntos activos dirigidos princi- unos 4.000¢.

palmente a adultos, y otros especificamente
infantiles, una mayoria de ellos tienen como
principales usuarios a personas mayores de
65 afios.

Datos de contacto de la entidad promotora

Programa Madrid Regiéon Activa de la

Comunidad de Madrid.

Web: https://www.comunidad.madrid/
servicios/deportes/madrid-region-activa

Correo E.: cordinaciondeportes@madrid.org
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Titulo del proyecto
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Lugar de realizacién y comarca

Caminos naturales con suelo de tierra en
Torrelaguna.

carrera
controlada

Fechas

Una vez a la semana. Durante la temporada
(septiembre - junio).

Entidad organizadora y colaboradores

* Ayuntamiento de Torrelaguna.

+  Fisioterapeuta del polideportivo Antonio
Martin.

Destinatarios/Participantes

+  Personas mayores de 60 afios 0 menores
de esta edad con lesiones o dificultades
musculoesqueléticas.

* Paragrupo entre 18y 30 personas
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Resumen

La marcha-carrera controlada es una accion
deportiva que se basa en 2 de las habilidades
motrices basicas, caminar y correr.

Los dltimos estudios aseguran que con una
técnica correcta no existe un impacto lesivo
articular, de hecho se ha comprobado que
la presion intradiscal que se produce en la
columna vertebral favorece el funcionamiento

Valoraciones. Items destacados de resultados

Aumento de resistencia
Disminucién dolor crénico
Aumento fuerza muscular
Aumento capacidad pulmonar
Pérdida de peso

Disminuciéon del
descanso.

MEJORA GENERAL DE LA CONDICION FiSICA:
El 100% de los usuarios ha experimentado
una mejora fisica general. La exigencia ha
aumentado con el paso de los meses y
los participantes han podido realizar las
rutinas sin problemas.

estrés y mejora del

AUMENTO DE LA FUERZA MUSCULAR:
El 100% de los participantes aumento
su fuerza muscular. Las cargas han
aumentado y todos han podido realizar la
actividad sin problemas. Este aspecto esta
relacionado con la prevencion de la pérdida
de masa 6sea, aunque las pruebas de masa
muscular serian esenciales.

MEJORA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR:
El 100% de los usuarios ha mejorado
su condicién cardiovascular. Hemos
aumentado el tiempo de ejecucién en las
actividades aerébicas y hemos podido
monitorizarlas todas.

PREVENCION DE LESIONES: 100% de
éxito en la prevencion de lesiones
musculoesqueléticas durante todo el

periodo.

FOMENTA LA FUNCIONALIDAD DE LA
COLUMNA VERTEBRAL: 100% de mejora
en la flexibilidad y la fuerza especifica de la
columna vertebral. El rango de movimiento
mejord en todos los participantes.

de la misma, asi como todos los beneficios del
ejercicio en adultos mayores.

Esta actividad se desarrolla a lo largo de 2 -4
km, durante los cuales se hacen cambios de
ritmo y técnica:

+ Andar de puntillas - correr

* Andar subiendo rodillas - correr

Proyeccion fuera de la localidad-comarca

Esta actividad es aplicable a cualquier entorno
y grupo de edad con un técnico, idealmente
fisioterapeuta, que es la figura encargada de
pautar ejercicio ante prevencion y tratamiento

de disfunciones musculoesqueléticas.

Posible proyeccién europea

Facil aplicacion posterior a una pequefia

formacion del especialista debido a

multipatologia de este grupo.

la

Datos de contacto de la entidad participante

patricia.garcia@torrelaguna.es
www.torrrelaguna.es

fb Ig:
polideportivo Torrelaguna
villatorrelaguna
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Entrenamiento de
fuerza con personas
mayores

Titulo del proyecto

Buenas Practicas 13

Lugar de realizacién y comarca

Polideportivo municipal  Antonio Martin,
Torrelaguna. Puede realizarse en el exterior
(entorno natural).

Entidad organizadora y colaboradores

* Ayuntamiento de Torrelaguna.

+  Fisioterapeuta del polideportivo Antonio
Martin.

Fechas

Dos veces por semana. Durante la temporada
(septiembre - junio).

Destinatarios/Participantes

+  Personas mayores de 60 afios.

+  Maximo 30 personas.

Valoraciones. Items destacados de resultados

56 participantes, en dos grupos con
diferentes niveles, en la Ultima temporada
(22-23)

Aumento fuerza muscular
Mejora sistema cardiovascular
Prevencién de lesiones

Previene la disminucion de masa Osea
(osteopenia/osteoporosis)

FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA INMUNE:
alrededor del 90% de los usuarios no ha
tenido faltas por enfermedad.

MEJORA DE LA CONDICION FiSICA EN
GENERAL: el 100% de los usuarios han
tenido una mejora fisica general. La
exigencia a lo largo de los meses ha ido
aumentando y los usuarios han podido
llevar a cabo las rutinas sin problemas.
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Indice
Resumen
Esta actividad esté constituida por: C:b

+ Calentamiento de estiramientos dindmicos para una correcta preparacién de la fibra muscular.

*  Ejercicios de fuerza que incluyen todas las cadenas musculares. Se realizan con el propio peso y
con pesos externos.

Los ultimos estudios demuestran la importancia del ejercicio de fuerza en estas edades, tanto para el
fortalecimiento del sistema inmune como para la condicion fisica en general.

Objetivo adaptado en cada caso particular segun valoracion previa del estado fisico, pero siempre
debe haber una evoluciéon de aumento de carga en el tiempo.

AUMENTO DE FUERZA MUSCULAR: el
100% de los usuarios aumenté su fuerza

Proyeccién fuera de la localidad-comarca

muscular. Las cargas han ido subiendo y Esta actividad es aplicable a cualquier entorno
todos han podido desarrollar la actividad y grupo de edad con un técnico, idealmente
sin problemas. Este item esta ligado a la fisioterapeuta, que es la figura encargada de
prevencion en la reduccion de la masa pautar ejercicio ante prevencion y tratamiento
osea, aunque serian inprescidibles pruebas de disfunciones musculoesqueléticas, junto con
de imagen , como la densitometria ésea técnicos deportivos.

para constatarlo.

MEJORA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR: Posible proyeccién europea

el 100% de los usuarios han mejorado
su condidion cardiovascular. Hemos ido
aumentando el tiempo de ejecucion en
las actividades aerébicas y la capacidad de
seguimiento de todos ellos ha sido posible.

Facil aplicacién, posterior a una pequefia for-
macion del especialista debido a la multipatolo-
gia de este grupo.

PREVENCION DE  LESIONES:  100% Datos de contacto de la entidad participante
de éxito en prevencion de lesiones patricia.garcia@torrelaguna.es
musculoesqueléticas durante todo el

periodo. www.torrrelaguna.es

MEJORA DE LA FUNCIONALIDAD DE LA CO- fblg:

LUMNA VERTEBRAL: 100% de mejora en Torrelaguna sports center

flexibilidad y fuerza especifica de la colum- villatorrelaguna

na vertebral. El rango de movimiento me-
joré en todos los usuarios.
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EDEN, Escuela
de Deportes en la
Naturaleza

_ Buenas Prcticas 14l JEVCRI(IZNACN

Lugar de realizacién y comarca Languaje

Titulo del proyecto

Espafia, Valsain, Segovia, Parque Nacional de la Espafiol
Sierra de Guadarrama.

Destinatarios/Participantes

Entidad organizadora y colaboradores Dependiendo del afio, entre 3 y 6 grupos, de

Areva Valsain S.L. unas 12 personas cada uno, de edades com-
prendidas entre los 5y los 17 afios en el caso
de menores, y de entre los 24 y 62 afios en el
caso de los adultos.

Fechas

Todo el afio.
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Resumen
Inicialmente esta Escuela de Deportes en la Naturaleza (EDEN) surge como alternativa al deporte extraes-
colar convencional, huyendo de las instalaciones deportivas y de la competicion, aprovechando el entorno
natural de la Sierra de Guadarrama en su vertiente segoviana. De este modo, se ha mantenido una oferta
semanal de actividades por las tardes, practicando actividades fisicas y deportivas diversas que permiten
desarrollar un apego por el lugar a través de experiencias enriquecedoras en plena naturaleza. Aunque
inicialmente la oferta se dirigia a edades comprendidas entre los 6 y 12 afios, pronto se ampliaron esos
margenes, afio tras afio, hasta llegar a incluir también a los padres y madres y otras personas adultas, que
deseaban disfrutar de la naturaleza tanto como las mas pequefias. Durante los fines de semana, la EDEN
se convertia en el proyecto FAN (jFamilias a la Naturalezal), con propuestas para realizar actividades con-
juntas donde participaban todos los miembros de la familia de todas las generaciones.

%%

Valoraciones. Items destacados de resultados

Objetivos

+ Fomentar el apego y el contacto con la

naturaleza a través de la actividad fisica y
deportiva.

Iniciarse en las técnicas propias de
las actividades y los deportes en la
naturaleza, con especial atencién a
aspectos relacionados con la seguridad, la
proteccién de la naturaleza y el desarrollo
de las habilidades especificas necesarias
para desenvolverse en entornos con
incertidumbre.

La practica deportiva en la naturaleza pasé de
ser un potencial problema para la conservacion
de la naturaleza, a ser parte de la solucion
para lograr una concienciacién y un sentido
de pertenencia y apego por el lugar donde han
disfrutado de estas actividades. Las experiencias
positivasvividasen EDEN han quedado grabadas
en los participantes. Dos muestras de ello ha
sido, por un lado, el comentario de uno de los
nifios (9 afios) cuando viajaba con su familia de
vacaciones por Europa, que dijo “huele a Areva”
cuando estaban visitando un espacio natural; y
por el otro, el grupo de adultos que ha seguido
reuniéndose todas las semanas para salir a la
naturaleza cuando la empresa ceso6 su actividad
en noviembre de 2024.
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Profesionales implicados

El

proyecto ha sido coordinado por tres

Licenciados en Educacién Fisica (o Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte) especializados en
deportes en la naturaleza y ha sido desarrollado
por Técnicos de Grado Medio en Conduccion
en Actividades Fisico Deportivas en el Medio
Natural y/o Maestros de Educacion Fisica.

Datos de contacto de la entidad participante

La entidad ces6 su actividad empresarial
en noviembre de 2024, pero se puede con-
tactar con unos de sus promotores a través
del siguiente correo electrénico:
dario.perez.brunicardi@gmail.com

Proyeccién fuera de la localidad-comarca

Aunque esta oferta se desarroll6 desde una
empresa de deporte y educaciéon en la na-
turaleza, es posible desarrollarlo desde una
asociaciéon deportiva o un club familiar, asi
como desde entidades locales imbricadas en
entornos rurales y con proximidad de espa-
cios naturales. Aun asi, las familias de entor-
nos urbanos estaban dispuestas a despla-
zarse alrededor de 20 Km para participar en
EDEN, aunque siempre es mas viable cuanto
mas cercano esté el lugar de practica. Es im-
portante partir de lo local, por lo que no se
realizaron actividades en lugares lejanos.

Es importante cuidar el perfil profesional que
dé soporte a la actividad, compatibilizando
experiencia en estas actividades deportivas
con una sensibilidad por el entorno natural y
un apego por el lugar en el que se desarrollan.
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Shinrin Yoku
Bano de Bosque:

Presencia Plena en
la naturaleza

Buenas Practicas 15

Entidad organizadora y colaboradores

%%

Titulo del proyecto

Antonio Girén Guerrero

Lugar de realizacién y comarca

Montes de Valsain, -Segovia.

Fechas

Desde el 2012 lleva organizandoy desarrollando
esta actividad con entidades privadasy publicas,
como el CENEAM, y a nivel particular.

Idioma

Espafiol

Objetivos
*  Reducir los niveles de estrés, asociados a la
ansiedad, insomnio y estados depresivos.

* Mejorar nuestro estado de atencion vy
relajacion.
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N
& Resumen

Actividad inmersiva en la naturaleza a través de la Plena Consciencia -Mindfulness-, vivenciando una
experiencia sensorial de comunicacion respetuosa con todos los animales, arboles y demas elemen-

tos que conforman el bosque.

* Realizar una actividad psicofisica para
amplios sectores de la sociedad.

+ Conocer, respetar y cuidar de un bien
comun esencial para la vida del ser humano.

+  Transmitir al@s nifi@s estos valoresy actitudes.

Destinatarios/Participantes

Para grupos de 20 personas: adultas, jovenes/
nif@s y con personas en silla de ruedas.

Profesionales implicados

Antonio Girén Guerrero, instructor de Tai-
Chi, Qi Gong y Mindfulness, contando con
colaboradores cuando hay necesidades
especiales.

114

Principales actividades

+ La actividad se estructura principalmente
con los siguientes elementos:

*  Presentacion de la actividad a través de una
dindmica que ya nos conecta como grupo y
con la naturaleza.

+ Pasear en silencio, invitando al grupo a
apagar los moviles durante toda la actividad.

*  Propuesta de movimiento Consciente
(Qi Gong) que facilita un estado de
concentracion y relajacién.

+ Lectura de poemas/textos que transmitan
la belleza y armonia del bosque.

+  Dinamicas de creatividad que promuevan la
interaccién del grupo, utilizando elementos
de bosque que se encuentran en el suelo.

* Dindmicas de conexidon con los arboles,
rios, piedras, etc.

+ Dinamicadecierre delaactividad: compartir
una infusién y didlogo de las experiencias
vividas.

Resultados. Aspectos destacados

La respuesta generalizada es muy positiva y se
logra alcanzar los objetivos principales.

Potencial desarrollo/ Posible proyeccion
europea

Actividad que puede desarrollarse y adaptarse
segln las necesidades que se tengan, contando
con espacios abiertos e idealmente boscosos.

Datos de contacto de la entidad participante
Antonio Girén:
Tel: +34 678440729

Correo E.: agironguerrero@gmail.com
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Montanismo inclusivo. £
Herramientas

Y experiencias

en entornos naturales
para personas

con discapacidad

Titulo del proyecto

Buenas Practicas 16 @

Entidad organizadora y colaboradores ]

Proyecto RURAL SPORT (Grupo Focal Personas
con Discapacidad), asi como las asociaciones Ly
ADEN]I, Villanaturaleza Solidaria y Roblemoreno. ‘
Con la colaboracién del ayuntamiento de El
Berrueco.

Lugar de realizacién y comarca

Espafia. El Berrueco (Sierra Norte de Madrid).

Date
5 de octubre de 2024.

Idioma

Espafiol
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entornos naturales para personas con discapacidad

116

Resumen

Jornada de 4 horas dirigido a técnicos, voluntarios/as, ciudadanos en general, en donde se dieron

herramientas para la practica del montafiismo inclusivo.

Se realiz6 una mesa de experiencias y se practicaron herramientas de montafiismo adaptado por el

entorno del municipio de El Berrueco.

Objetivos

Difundir y dar a conocer entre técnicos y
ciudadanos en general las herramientas
disponibles para practicar montafiismo
adaptado a personas con discapacidad.

Aumentar la red de contactos de las
personas interesadas en llevar a cabo
acciones de montafiismo inclusivo, para
facilitar e impulsar acciones.

Servir de germen de futuras acciones de
montafiismo inclusivo.

regional, voluntarios de asociaciones
regionales de montafiismo para personas
con discapacidad (especialmente de
Villanaturaleza Solidaria, Bukaneros
Solidarios y Roble Moreno), y con la
colaboracién de profesores universitarios y
un experto de la ONCE.

Profesionales implicados

Técnicos municipales y regionales, voluntarios de
asociaciones, profesores universitarios, medicos.

La jornada fue presentada por Luis Navarro,
presidente de ADENI y alcalde de Valdemanco, y
por Jaime Sanz, alcalde de El Berrueco

Destinatarios/Participantes

Técnicos de deporte, técnicos municipales
de cualquier area, usuarios, concejales y
otros cargos publicos, y ciudadanos en
general.

Participaron 42 personas (17 hombres y 25
mujeres), técnicos deportivos de municipios
rurales de Madrid y de la administracién

Principales actividades

+ Conocimiento y explicacion de las
herramientas de montafiismo adaptado:
sillas joelettes, marcha nérdica adaptada,
barras direccionales.

+ Conocimiento de asociaciones, municipios
y otras entidades que disponen de estos
recursos.

*+  Mesa de experiencias.

* Ruta practica por los alrededores del
municipio, practicando las herramientas
mostradas.

* Intercambio de conocimientos y contacto
de los asistentes y de las asociaciones o
instituciones a las que estan vinculados.

Resultados. Aspectos destacados

La jornada puede considerarse un gran éxito,
y se expres6 el deseo de repetir este tipo de
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encuentros formativos y experienciales en
otros municipios. La mayoria del grupo valoro el
desarrollo de la jornada no solo positivamente,
sino con entusiasmo. A continuacidon, se
presentan algunas de las opiniones expresadas
verbalmente:

- Bueno... después de un afio sin poder participar
en actividades... iMe gusté mucho!

- Gracias. Quiero seguir aprendiendo, formdndome
y aportando a los demds.

- Gracias a las asociaciones y a quienes han hecho
posible la jornada. Un entorno muy diverso y
enriquecedor. Una formacién esencial.

- Una mafiana muy fresca. jAprendiendo muchisimo!.
- Me encanté probar otro dispositivo.

- Las jornadas han servido para aprender nuevas
técnicas. Me impresioné mucho la marcha nérdica
adaptada.

- Gracias. No estamos solos.

Noticia de la jornada en el periddico regional
Senda Norte:
https://www.sendanorte.es/2024/10/15/
jornadas-de-montanismo-inclusivo-en-el-
berrueco-2/

Potencial desarrollo / Multiplicacién / Posible
proyeccion europea

La jornada es un modelo facilmente replicable
en cualquier contexto rural de cualquier region
y pais. Aborda ademas una necesidad: ofrecer
a las personas con discapacidad la oportunidad
de participar en actividades en montafiay en la
naturaleza y espacios abiertos en general.

Recursos y materiales disponibles en la
plataforma

Existen varios documentales de television que
reflejan la actividad de varias de las asociaciones
que han participado en la jornada:

+  https://www.rtve.es/play/videos/el-
escarabajo-verde/sin-limites/16362280/

+  https://www.rtve.es/play/videos/80-cm/80-
cm-valle-lozoya/3825381/

Datos de contacto de la entidad participante

www.adeni.es
https://villanaturalezasolidaria.com/

https://www.roblemoreno.es/
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Encuentro Juvenil
Multiactivo

Titulo del proyecto

Buenas Practicas 17

Lugar de realizacién y comarca de El Atazar, y de las asociaciones ADENI,
Roblemoreno, asi como de Meridiano Raid y la
Espafia. Venturada (municipio de 2.500 Red de Juventud.

habitantes de la Sierra Norte de Madrid).

Fechas

Entidad organizadora y colaboradores
15y 16 de junio de 2024.

Proyecto europeo RURALSPORTy ayuntamiento
de Venturada. Con la colaboracion de los
ayuntamientos de Cervera de Buitrago, El Languaje
Atazar, Bustarviejo, Lozoyuela, Talamanca del

| Espafiol.
Jarama, La Cabrera, Mancomunidad Embalse

Resumen

Actividad de dos dias de duracion, incluyendo pernoctacion, de convivencia y socializacién para jove-
nes de diferentes municipios, con actividades ldicas principalmente centradas en la actividad fisica y
el deporte, con la intencién de fomentar un ocio saludable, el trabajo en equipo y valores de respeto
a los demas y al entorno natural.




RURAL SPORT. DEPORTE INCLUSIVO EN AREAS RURALES DE GRECIA, PORTUGAL Y ESPANA

Objetivos

Promover la actividad fisica y la salud.
Promover laindependenciay la autonomia.

Fomentar el uso saludable de las redes
sociales.

Facilitar la socializacién y construccién de
relaciones.

Fomentar el trabajo en equipo.
Estimular la creatividad y el aprendizaje.
Promover la confianza y la autoestima.
Fomentar el respeto por la naturaleza.

Ofrecer un ambiente seguro y supervisado.

Crear recuerdos duraderos.

Una recopilacién de Buenas Practicas
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Destinatarios/Participantes

Jovenes de los municipios de la Sierra Norte,
entre 12y 17 afios. Participaron en la actividad
40 jévenes de 12 municipios, con proporcion
similar de hombres y mujeres.

Profesionales implicados

Técnicos deportivos y de Juventud de los
municipios y asociaciones y empresa implicados
(mas de 10 monitores y técnicos implicados).

indice
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Principales actividades

2 dias de convivencia y
pernocta en acampada en
que se realizaron, entre otras
actividades: N
12:17 ANOS
«  Piraguas o Paddle Surf en SAB. IS
el embalse de El Atazar
(Cervera de Buitrago).

+ Taller de sexualidad y
relaciones saludables.

+  Torneos deportivos.

«  Concurso de Fotografiay
Videos en Redes Sociales. 8
PRECIO: 10€

+ Cine de verano. Incluye: Bus, piraguas

r

T
R
;

e

monitores, alojamiento,

. ., comidas y seguro
+  Senderismo y exploracién de Inscripciones

la Naturaleza.

*  Noche de Estrellas
(observaciéon y dinamicas).

Resultados. Aspectos Posible proyeccién europea

destacados .

+  Fue una experiencia maravillosa, que
permiti6 a nuestros jovenes disfrutar de
actividades tan variadas como paseos y
juegos en piraguas, emocionantes torneos
deportivos, piscina, un enriquecedor taller
de sexualidad y relaciones saludables, y una
tranquila sesién de cine de verano. Estas
actividades no solo ofrecieron momentos
dediversiény aprendizaje, sino que también
fortalecieron los lazos comunitarios vy
promovieron valores fundamentales como
la responsabilidad y la solidaridad.

Es una actividad replicable en cualquier
contexto rural, que exige por un lado
coordinacibn 'y  cooperacién  entre
municipios y entidades locales, pero que
permite también rentabilizar recursos vy
ofrecer a los jovenes una oportunidad de
socializacién intermunicipal saludable y
ludica.

La coordinacién intermunicipal permite
ademas proyectar futuras acciones, genera
nuevas ideas y sinergias y es enriquecedora
para todas las partes.

+  Elconjunto de la actividad ha sido muy bien
valorada tanto por los participantes como

Datos de contacto de la entidad participante

por todos los técnicos implicados. Se ha www.venturada.org

considerado un verdadero éxito.

https://venturada.org/encuentro-juvenil-

multiactivo-4/
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REEFNAT. Red A
Estatal de Educacion
Fisicaenla

Naturaleza.

% @ @ &

Titulo del proyecto

Entidad organizadora y colaboradores

Asociacién Espafiola de Educacién Fisica en la
Naturaleza.

Colabora: Centro Nacional de Educacion
Ambiental (CENEAM).

Lugar de realizacién y comarca
« CENEAM, Valsain, Segovia, Espafia
(Congreso y Seminario).

« Diferentes Espacios Naturales en zonas
rurales de Espafia (Jornadas Némadas).

Fechas Objetivos
Cuatro dias en julio (Seminario y Congreso) y +  Favorecer el intercambio de experiencias,
otros cuatro dias durante las vacaciones de la formacién y el trabajo en red entre
Semana Santa (Jornadas Nomadas). profesionales de la educacion fisica en la
naturaleza de todas las etapas educativas.
Idioma , .
*  Promover una educacion activa y saludable
Espafiol. al aire libre.
Web + Sensibilizar y reconectar a educadores con
e la naturaleza, despertando su interés por
https://www.educacionynaturaleza.com/ educar paray a través de ella.
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Resumen

En el CENEAM se viene celebrando un seminario anual en el que la Red Estatal de Educacion Fisica en la
Naturaleza, una red de profesionales de la Educacién Fisica, se reline para poner en comun, intercambiar
experiencias, analizar y reflexionar acerca de las cuestiones que preocupan en relacion a educar a través
de la actividad fisica y el deporte. El seminario ha ido cobrando cada vez mas un caracter experiencial y
al aire libre, incluso cuando el seminario se realiza en formato de congreso académico. El lugar cobra un
protagonismo especial, convirtiéndose en un agente potenciador de los resultados de estos encuentros
profesionales. De este modo, los Montes de Valsain se han convertido en el nicho donde han nacido
multiples proyectos de promocién de la Educacion Fisica en la naturaleza en toda Espafia y en diferentes
etapas educativas (Infantil, Primaria, Secundaria, Formaciéon Profesional y Educacién Superior) y en
diferentes ambitos educativos, tanto formales como no formales. Un buen ejemplo es el Seminario Infantil
que se celebra en paralelo con los hijos e hijas de los participantes en el seminario REEFNAT, que en
algunos momentos se fusiona a través de experiencias compartidas de adultos y menores en los que, en
ocasiones, los menores son los que desarrollan las actividades para los adultos. Ademas, desde 2023, se ha
dado un paso mas en el ambito de la educacién informal, a través de las Jornadas Némadas: un seminario
gue conecta lo académico, lo formativo, lo experiencial y lo familiar en una experiencia itinerante de plena
inmersién en lo local. Las dos primeras Jornadas Némadas se celebraron en la Sierra de Aracena (Huelva)

y van rotando por otras provincias como Tarragona o A Corufia.

Destinatarios/Participantes

Profesionales de Educacién Fisica en particular,
y educadores en general de diferentes etapas
educativas (Infantil, Primaria, Secundaria,
Formacién Profesional y Educacidon Superior),
asi como de diferentes ambitos educativos,
tanto formales como no formales (como Ila
educacion ambiental o el tiempo libre).

Profesionales implicados

Al tratarse de una red de profesionales con
un caracter eminentemente horizontal, son
los propios participantes los que determinan
el curso y sentido de estos encuentros.
Generalmente son profesores y profesoras
de Educacién Fisica, Graduados en Educacién
Primaria y Educacién Infantil, Licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, asi
como de otras areas como las Ciencias Sociales o
las Ciencias Naturales, o titulados de Formacion
Profesional.

Principales actividades

+ Desde 2016 se ha venido desarrollando un
seminario anual de entre 3 y 4 dias, en el
CENEAM.

+ Cadados afios se ha celebrado un Congreso
Nacional, también en el CENEAM.

+ Desde 2023 se han realizado anualmente
las Jornadas Némadas.

+ Ademas, se han impulsado otros proyectos
como el Mes de la Educacion Fisica en la
Naturaleza, en la que centros educativos de
toda Espafia comparten sus actividades en
la naturaleza durante un mes de otofio, y
cursos de formacién para el profesorado en
diferentes provincias espafolas.

Resultados. Aspectos destacados

El principal logro de REEFNAT ha sido la creacion
de una red de profesionales en toda Espafia a
partir de experiencias locales de intercambio
de experiencias. Un aspecto a destacar es su
caracter multinivelar y horizontal, en el que
todos aprenden de todos, independientemente
de la etapa educativa, incluso los adultos de
los nifios y nifias. El otro aspecto a destacar
es su caracter experiencial, presencial y de
interrelacion personal, escapando de los
formatos digitales en favor de experiencias lo
mas analdgicas posible.
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Posible proyeccién europea + También se puec.ie acceder a las actas de
todos os seminarios y congresos en: https://
*  Existen otras redes similares en Europay en www.educacionynaturaleza.com/recursos-
otros paises que desarrollan experiencias actas
similares.
* En la web del CENEAM estan disponibles
+ Seria deseable interconectar estas redes las memorias del seminario permanente:
con un caracter internacional, pero sin https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/
perder el poder de la experiencia local, grupos-de-trabajo-y-seminarios/educacion-
invitando a estos seminarios a miembros fisica-en-la-naturaleza.html

de redes de otros paises.

) ) ) Datos de contacto de la entidad participante
Recursos y materiales disponibles en la
plataforma Se puede contactar con la red a través de su

correo electrénico: educacionfisicanaturaleza@

+ Durante la pandemia de la COVID se gmail.com.

desarrollaron diferentes seminarios de
caractervirtual que han quedado guardados
en el canal de YouTube de REEFNAT y que
suponen recursos formativos de gran
interés, especialmente centrados en la
seguridad y en la responsabilidad legal de Facebook: https://www.facebook.com/reefnat
estas actividades.

Mas informacién en redes sociales:

Intagram: https://www.instagram.com/reefnat/

Twitter: https://x.com/edufisicanatur

+  Estosy otros recursos estan disponibles en Youtube:https://www.youtube.com/@
https://www.educacionynaturaleza.com/ educacionfisicaenlanatural9286
recursos
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Sigway. Deporte
en Vias Verdes

Buenas Practicas 19

Lugar de realizacién y comarca Fechas
Espafia. Via Verde del Tajufia (Madrid). 16-17 marzo 2024.

Entidad organizadora y colaboradores Languaje
Proyecto Europeo Sigway - Deporte en Vias Espafiol, Inglés, Aleman, Eslovaco, Portugués,
Verdes (7 paises), con la entidad Defoin como Griego, Francés, Italiano.

socio promotor.

124

Web

https://www.sigway.eu/

Resumen

Dentro del proyecto europeo Sigway (Erasmus + Sport), se realizé en la comunidad de Madrid una
actividad para que jovenes del Valle del Tajufia realizasen actividad Fisica en la Via Verde que recorre
SUs municipios.

Se realizaron, en el invierno 2023/2024 una serie de reuniones con técnicos locales, y se considerd que
los jovenes era el sector con mas deficit de participacién en actividad Fisica. Se promovié un encuentro
y recorrido en bicicleta entre varios municipios y una pernocta en el Albergue de Villamanrique con
actividades fisico deportivas la tarde noche del 16 y la mafiana del 17 de marzo. La idea era que estas
actividades sirviesen como elemento motivador y lidico y que pusiesen en contacto a jovenes con
interés en realizar actividades en la Naturaleza, usando especialmente la Via Verde.

La actividad se realiz6 con la colaboracién de varios municipios del Valle del Tajufia, especialmente
con los servicios de deportes de Morata de Tajufia y Perales de Tajuia, asi como la colaboracién del
club ciclista de Matagrama y la colaboracion de un monitor deportico de Villamanrique . Reuni6 a 15
jévenes.
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Objetivos Profesionales implicados &2

+  Potenciar el uso de la Via Verde del Tajufia

g «  Project managers de Defoin.
entre las personas jévenes de la comarca.

* Implicar a los municipios y a los servicios
de Deporte y Juventud en la promocion del
uso deportivo de la Via Verde.

+ Técnicos de Deporte de los municipios
limitrofes de la Via.

) ., *  Verde del Tajufia.
+ Asociar la Via Verde entre las personas

jovenes a aspectos ludicos saludables. +  Agentes de Desarrollo Local de los mismos

e municipios.
*  Promover el contacto y la socializacién
de las personas jovenes de diferentes

- +  Técnico de la Comunidad de Madrid.
municipios.

+ Técnica de la fundacién de Ferrocarriles
Destinatarios/Participantes Esparioles.

Personas jovenes de los municipios limitrofes

i s + Técnica de la Asociacién Europea de Vias
de la Via Verde del Tajufia.

Verdes.

Participaron en la actividad principal 15
jévenes entre 14 y 16 afios. En las reuniones
preparatorias de coordinacion, participaron 10
técnicos de municipios y de la Comunidad de
Madrid.

+  Técnico del consorcio CiclaMadrid.
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Principales actividades

Dos dias de convivencia y acampada, en los
que se realizaron, entre otras, las siguientes
actividades:

Ruta ciclista de 32 kilbmetros, actividades
fisico-deportivas en el albergue y barbacoa
(dia 16).

Juegos nocturnos con linternas en
Villamanrique (noche 16).

Juegos deportivos cooperativos (dia 17).

Resultados. Aspectos destacados

Fue dificil conseguir la participacion de las
personas jévenes. El grupo se constituyd
con jévenes de 2 municipios (Morata y Pe-
rales).

Se considera un primer paso para promo-
ver acciones conjuntas entre los municipios.

Aumento6 el conocimiento entre los técnicos
de los municipios implicados y la posibilidad
de sinergias de cara a acciones futuras
utilizando la Via Verde.

Posible proyeccién europea

Posibles acciones futuras promovidas por
jovenes a partir de la convivencia generada
en los 2 dias.

Acciones coordinadas entre municipios de
la Via Verde para promover este espacio
en clave de ejercicio fisico, promoviendo la
salud, y en clave de comunicién entre mu-
nicipios.

La actividad y la preparacién y contactos
locales sirvieron de referencia como trabajo
con jévenes en el contexto del proyecto
europeo Sigway (7 paises), y su relacién de
Buenas Practicas.
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Recursos y materiales disponibles en la
plataforma

Mapas, iniciativas, programa deportivo
adaptado a distintos perfiles, resultados y
propuestas de accion en la pagina del proyecto
Sigway:

https://www.sigway.eu/

Video promocional del evento:

https://www.youtube.com/
watch?v=NBZ8BQb7N7k

Una recopilacién de Buenas Practicas

sigwayl®)

MUEVETE Y DIVIERTETE

POR LA VIA VERDE

£CUANDO Y DONDE?

+ 16y 17 de marzo 2024

+ Salida a las 10:30 desde Perales de Tajuiia

» Llegada el 17 de marzo a las 13:00 en
Morata de Tajufia

+ Duracién ruta: 2h30min aprox por dia

Datos de contacto de la entidad participante
DEFOIN

C. de Ricardo Ortiz, 31, Cdad. Lineal, 28017
Madrid

https://defoin.es/
Correo E.:
ohiane.uranga@defoin.es

max.rapa@defoin.es

DESTINATARIOS

Personas jévenes entre 14 v 26 afios. que
quieren descubrir y aprender mas sobre la Via
Verde del Tajuna.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

+ Ruta en bici desde Perales Tajuna hasta el
Refugio Via Verde de Villamanrique y vuelta
al dis siguiente.

+ Actividades deportivas y de ocio en el
albergue.

+ Barbacoa para cenar y pernocta.

INSCRIPCION

Hasta el 2 de Marzo 2024
Escanea el cédigo QR o
rellena tu solicitud en gste
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Turisrqo activo
en la Sierra Norte

Titulo del proyecto
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Buenas Practicas 20

Lugar de realizacién y comarca Fechas
Espafia. Sierra Norte de Madrid. Informacién todo el afio.
Entidad organizadora y colaboradores Languaje
Turismo Sierra Norte de Madrid. Consejeria Espafiol
de Cultura, Turismo y Deporte. Comunidad de
Madrid.
Web

https://www.sierranortemadrid.org/

Resumen

El espacio web “Sierra Norte de Madrid” ofrece también, a través de una newsletter trimestral, un
buen abanico de actividades de turismo activo en esta comarca rural de la Comunidad de Madrid.

Concentra en su informacién una buena parte de la oferta de turismo activo (con componente
de actividad fisica) que se realiza en la Sierra Norte, ademas de propuestas culturales y otras
experiencias. Es un servicio gratuito y publico.
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Objetivos

« Dar a conocer iniciativas de ocio, turismo,
deporte y cultura promovidas en la comar-
ca Sierra Norte.

+  Contribuir al desarrollo local sostenible de
la comarca, promocionando el destino y
sus recursos, los municipios y las empresas
locales.

+ Dinamizar y coordinar iniciativas intermu-
nicipales.

Destinatarios/Participantes

Informacién destinada tanto a la poblacién lo-
cal (los aproximadamente 30.000 habitantes
de la Sierra Norte -42 municipios-) como a los
visitantes o potenciales visitantes de otras zo-
nas de la Comunidad de Madrid, de Espafiay de
otros paises.

Profesionales implicados

Técnicos de turismo y dinamizadores turisticos y
culturales de la Comunidad de Madrid, ubicados
en La Cabrera, en coordinacion con los técnicos
municipales de los 42 municipios de esta comar-
ca (de areas como Desarrollo Local, Cultura, De-
porte, Juventud, Mayores o Servicios Sociales).

Principales actividades

Coordinacién con los municipios y empre-
sas de la zona para centralizar y difundir
informacion de iniciativas en la comarca.

Actualizaciéon constante de recursos e in-
formacién de la pagina web.

Newsletter quincenal a personas que lo so-
liciten.

Organizacion de eventos comarcales de in-
terés turistico.

Colaboracién en la organizacion y difusion
de eventos locales y comarcales.

Proyecto “Carpetania” de rutas caminadas
y ciclables, que unen todos los municipios
de la comarca.

Proyecto “Red de caminos Carpetania”, ba-
sada en la conectividad total del territorio
une todos los municipios a través de cami-
nos tradicionales.

indice
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indice Turismo activo Sierra Norte

Resultados. Aspectos destacados
* Enlas comarcas rurales, la atomizacién de
la Informacién hace reducir la eficacia y la
participacién en las iniciativas (en nuestro
caso, refiriéndonos a Deporte y Turismo
Activo).

+  Este espacio web y via de comunicacién es
un buen ejemplo de promocién comarcal,
hacia el interior y hacia el exterior, que
podria servir de referencia para otras
comarcas rurales.

Posible proyeccién europea

+ Este modelo de difusién, coordinandose
con todos los municipios de la comarca, y
a su vez también con las empresas locales,
puede replicarse en cualquier comarca
rural de cualquier territorio europeo.

Sierra Norte
de Madrid

SCRRANORTEDEMADSID *  QUEMACER *  FUNRCATUVINE * 805 Q

Que es Carpetania?

Sierra Norte de fInJr..J

Sierra Norte de Madrid

Como funciona

130

Recursos y materiales disponibles en la
plataforma

*  Mapas detallados de la Red Carpetania y
de itinerarios de senderismo, bicicleta y ac-
cesibles (proyecto “Carpetania” y otras ru-
tas sefializadas). Posibilidad de seguir gra-
tuitamente las rutas a traves de wikiloc.

+  Oferta de actividades. Informacion de servi-
cios de ocio, tiempo libre y deporte de toda
la comarca.

+  Newsletter quincenal con Informacién actu-
alizada y novedades.

Datos de contacto de la entidad promotora

Centro de innovacién turistica de la Sierra
Norte de Madrid, Villa San Roque. Avda. La
Cabrera, 36 (La Cabrera, Madrid)

Tels.: 912 778 101 / 630 430 128
info@sierranortemadrid.org

www.sierranortemadrid.org

CARPETANIA RED DE CAMINOS
Vila San Fiogua
I Este mapa e ba haeho eon Google

| Carquiz

' Elvel)an
‘3 .

Combnacionss o tacis
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memoria

Titulo del proyecto

Buenas Practicas 21

Entidad organizadora y colaboradores

Ayuntamientos de Pinilla del Valle, Lozoya, Ala-
meda del Valle y otros ayuntamientos de la Sier-
ra Norte, con la asociacién local Roble Moreno.
(2015-2017)

Posteriormente a 2018, en otros municipios con
la financiacién y colaboracién de la Comunidad
de Madrid (Direccion General de Deportes)

Lugar de realizacién y comarca

Alameda del Valle, Pinilla del Valle, Lozoya y
otros municipios de la Sierra Norte.

Fechas

Curso escolar. Varias salidas al afio. Entre 2015
y 2017 se inicié la actividad en los 3 municipios
del Valle del Lozoya, con salidas de periodicidad
semanal. Se vienen realizando en diferentes
municipios desde 2018.

Paseos por la

Resumen

Son rutas tematicas. Se camina varias horas
por una determinada ruta de cada municipio,
en donde los mayores se cuentan los usos
y costumbres que estaban asociados a
determinados caminos en otros tiempos (por
ejemplo: camino del carboneo, de los huertos,
del molino...).

Se combina la actividad fisica con la ensefianza
de usos antiguos (etnografia) y se le da todo el
protagonismo a los mayores.

Algunas rutas se acompafian con una charla
informativa con el médico y enfermero del
municipio, que les habla sobre los beneficios
del caminar en grupo y la importancia de una
vida activa y social.

Ademas, la mayoria de los dias se hace un
desayuno saludable, para acabar el paseo.

En alguna ocasién, incluso se hicieron puches
u otros platos tipicos, para celebrar el fin de la
actividad.

Actividad que también se ha planteado
intergeneracionalmente en salidas concretas,
contando las personas mayores a adultos,
jévenes y niflos qué funcién tenian
determinados caminos.
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mdgice  Paseos por la memoria

Idioma Valoraciones. Items destacados de resultados

”

Espafiol. * Se han realizado “Paseos por la memoria
en unos 8 municipios de la Sierra Norte -
con una media de 12 participantes por ruta.

Proyeccién fuera de la localidad-comarca

Es una idea que se ha trasladado a diferentes *+  Estimamos unos 150 participantes en total
grupos de Puntos Activos de mayores de otras desde que surgio la propuesta en 2015.
comarcas madrilefias.
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Posible proyeccion europea Datos de contacto de la entidad promotoras
+  Webs de Ayuntamientos de Pinilla del Valle,
Es una idea sencilla y facil de replicar: dar Alameda del Valle y Lozoya

protagonismo a los mayores contando
costumbres asociadas a determinados caminos,
propiciando la pervivencia de la memoria Web: www.roblemoreno.es
y compartiendo intergeneracionalmente,
recorriendo un itinerario y convirtiéndolo en

una actividad fisica. Instagram: @asociacionroblemoreno

*  Asociacidon Roble Moreno:

Correo E.: roblemorenovalle@gmail.com

”

*+  Programa  “Madrid  Regién  Activa
de la Comunidad de Madrid:
https://www.comunidad.madrid/servicios/
deportes/madrid-region-activa
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Lugar de realizacién y comarca Objetivos
Islas Canarias. Comenzé con una ruta historica +  Promover el turismo activo y la actividad
jacobea de 52 Km en Gran Canaria. En la actua- turistica fuera del esquema “sol y playa” del
lidad cuenta con rutas completas en La Gomera turismo masificado.

y El Hierro, y estan en desarrollo en las demas
islas. «  Promover el desarrollo local de zonas

rurales de las Islas Canarias.

Entidad organizadora y colaboradores
*  Recuperar caminos histéricos, comenzando

Gobierno de Canarias. por la ruta jacobea de Gran Canaria.

Fechas + Promover la actividad fisica a través del
senderismo entre escolares y poblacién en

En realizacién desde 2018. ;
general de las islas.

Languaje + Potenciar el turismo de observacion

~ ] ] ] ] astronomica.
Espafiol, Inglés, Portugués, Aleman, Francés,

Ruso.

Profesionales implicados
Web «  Técnicos de Turismo y Guias de Montafa.

https://www.sierranortemadrid.org/ . Profesores de centros educativos.

Destinatarios/Participantes « Agentes de empleo y Desarrollo local.
«  Turismo internacional. «  Técnicos de Cultura.
«  Poblacién local de todas las edades. +  Artistas locales (mUsicos, actores...).
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Resumen
Actividad de promocion del turismo activo, de confraternizacion, de ejercicio fisico, de promocion del &
desarrollo local en zonas rurales de las Islas Canarias. &

Principales actividades *  Promocion de enclaves interiores de las is-
las que no figuran en itinerarios turisticos
*  Web y aplicacién con rutas del Camino en- habituales.

tre Volcanes de todas las islas.
+ Desarrollo en los itinerarios de pequefios
* Rutas guiadas para grupos. equipamientos como albergues, zonas de

. Rutas con escolares. descanso y habilitacién de fuentes.

« Actividades de interpretacion ambiental y

Ade i : Posible proyeccién europea
astrondmica utilizando los recorridos del

Camino entre Volcanes. + El“Camino de Santiago Entre Volcanes” es

un proyecto de dimension internacional e

+ Propuesta en desarrollo de “Jornadas intercontinental. Busca establecer alianzas
de Entrenamiento” para el Camino (en entre paises y entre pueblos.

Canarias o Peninsula), en coordinacién
con otras comunidades auténomas,

Recursos y materiales disponibles en la
especialmente con Galicia y Comunidad de y P

Madrid. plataforma
+  Videos y mapas detallados:
Resultados. Aspectos destacados https://www.caminoentrevolcanes.com/
+  Recuperacion de un camino patrimonial que * App:
data del siglo XV (Camino de Santiago de https://www.caminoentrevolcanes.com/
Gran Canaria, que tiene su reconocimiento app-camino/

eclesiastico como tal desde esas fechas).

Datos de contacto de la entidad participante
*  Promocion de una alternativa de Turismo

Activo y de ejercicio fisico en clave de salud, https://www.caminoentrevolcanes.com/
alejada del concepto casico del “turismo de
sol y playa”. ygalale@gobiernodecanarias.org
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Epilogo.

Imagenes del evento final Rural Sport.
Sierra Norte de Madrnid,
7y 8 de febrero de 2025.
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A todas las personas
e instituciones que han hecho posible
este libro:

M1l Gracias!
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Co-funded by the
European Union

https://eoschalkidas.gr/ https://www.ipvc.pt/ https://www.adeni.es
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